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DIRECTOR, COMISIE CURRICULUM, RESPONSABIL CATEDRA,

Profesor:

Unitatea de inviatimant:

Aria curriculara:

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Clasa: a Vll-a

Numir de ore pe siptamana: 1

PLANIFICARE CALENDARISTICA
AN SCOLAR20 20

CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA

COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE

1. Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil de viata sanatos si echilibrat

1.1. Planificarea actiunilor specifice dezvoltdrii personale din perspectiva autoeficacitatii.
1.2. Autoevaluarea stilului de viata sanatos in raport cu mediul de viata.

2. Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare

2.1. Manifestarea empatiei in raport cu diferentele individuale si de grup.
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2.2. Exprimarea asertiva in interactiuni, scolare, familiale si comunitare.

3. Reflectarea asupra motivatiei si eficacitatii strategiilor pentru progres in invatare
3.1. Integrarea 1n programul zilnic a unor rutine privind autodisciplina si stilul de viata sanatos.

3.2. Raportarea reflexiva si constructiva asupra reusitelor si nereusitelor in invatare.

4. Luarea deciziilor legate de continuarea studiilor si cariera prin valorificarea informatiilor despre sine,
educatie si ocupatii

4.1. Formularea unor scopuri personale referitoare la educatie, cariera si stil de viata.
4.2. Evaluarea corespondentei dintre aspiratiile personale, cerintele unei ocupatii si nivelul de educatie necesar.



PLANIFICARE ANUALA

CLASA A VII-A
1 ORA PE SAPTAMANA /36 ORE ANUAL

TOTAL
ORE

NR.
CRT.

UNITATEA DE INVATARE

NR. ORE

MODULUL

36

=

Autocunoastere si stil de viata sanatos si echilibrat

Dezvoltare socio-emotionala

Managementul invatarii (I)

Managementul invatarii (II)

Managementul carierei (1)

v

Managementul carierei (11)

Recapitulare finala
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MODULUL I

Nr.
crt. Unitati de invatare Competente specifice Continuturi Nr. Saptamana Observatii
de ore
Conform
Autoeficacitate. Etichetari. Instructiunii
Abilitati si activitati. 2 S s MEC nr.
Porf rm ’nt“ ; ’ 12 8/01.09.2025,
1 1.1. Planificarea actiunilor specifice criofmanta i succes. art. 2,al. 1, se
' dezvoltarii personale din perspectiva aloca 25% din
1 A;JITS(,)SS ggéﬁiﬁgl@ autoeficacitatii. Provocari si oportunitéti. 2 Ss S bugetul total
' i g 1.2. Autoevaluarea stilului de viata Schimbiari la nivel fizic si ' de ore al
SANATOS SI sandatos in raport cu mediul de viata. emotional la disciplinei
ECHILIBRAT ) . pentru
preadolescenti e
activitati
6 ore remediale si
Comportamente transferul de
responsabile. Agresivitate, competente in
violentd, bullying: cauze, S S viata de zi cu
57 3
forme, solutii. Internetul, 2 zl

retelele sociale si viata
zilnica. Atitudini fata de
resurse si reciclare




MODULUL Il

Nr.
crt.

Unitati de invatare

Competente specifice

Continuturi

Nr.
de ore

Saptamana

Observatii

2. DEZVOLTARE
SOCIO-EMOTIONALA

7 ore

2.1. Manifestarea empatiei Tn raport cu
diferentele individuale si de grup.

2.2. Exprimarea asertiva in interactiuni,
scolare, familiale §i comunitare.

Empatia. Colaborarea si
cooperarea

Emotii, reactii
comportamente fata de
diversitate (gen, varsta,
apartenenta sociala,
apartenenta etnica, situatie
economica, stare de
sanatate, dizabilitati/copii
Cu nevoi speciale de
educatie)

Caracteristici ale
comportamentului asertiv,
pasiv, agresiv

Sg, So

S10, S11, S12

Si13, S14




MODULUL 111

Nr.
crt. Unitati de invatare Competente specifice Continuturi Nr. Saptamana Observatii
de ore
Elemente de management 3 S15, S16, S17
al timpului: organizare,
3.1. Integrarea in programul zilnic a unor planificare
rutine privind autodisciplina si stilul de
3 3. %ﬁgﬁ%ggg?&u" viatd sandtos. Reusita si esec in invatare 4 Sta, Sto, 520, Sa1

7 ore

3.2. Raportarea reflexiva §i constructiva
asupra reugitelor i nereusitelor in
Invatare.




MODULUL IV

Nr.
crt. Unitati de invatare Competente specifice Continuturi Nr. Saptamana Observatii
de ore
e Mentalitate de crestere
. . S22, S23, S24
versus mentalitate fixa in 3
. A invatare
3.1. Integrarea in programul zilnic a unor ’
4 4. MANCA‘G,EM ENTUL rutine privind autodisciplina si stilul de
' INVATARII (11) viata sandatos.
3.2. Raportarea reflexiva si constructiva
3ore asupra reusitelor si nereusitelor in
invatare.
e Scopuri personale
refe-ritoa-re l-a educ.a‘;ie, . S5, So6, So7
4.1. Formularea unor scopuri personale E)a_rlera a Pl (;e Vlata;
referitoare la educatie, cariera si stil de ARENRIENGR CE gen in
5. 5. MANAGEMENTUL viatd. educatie si carierd
CARIEREI (1) Y g
4.2. Evaluarea corespondentei dintre
aspiratiile personale, cerintele unei
3ore ocupatii i nivelul de educatie necesar.




MODULUL V

Nr.
crt. Unitati de invatare Competente specifice Continuturi Nr. Saptamana Observatii
de ore
Aspiratii personale, cerinte
ale unei ocupatii si nivelul 3 S26 Sa0, o1
de educatie necesar pentru
3 exercitarea acesteia
4.1. Formularea unor scopuri personale
4. MANAGEMENTUL referitoare la educatie, cariera si stil de Optiunile de carierd:
viata. 1 . .
’ relatia dintre informatiile
6. CARIEREI (1) 4.2. Evaluarea corespondentei dintre q S i 'tt' .
aspiratiile personale, cerintele unei €spre sine (Cfa'ravc.ens il
6 ore ocupatii §i nivelul de educatie necesar. personale, abilitati, 3 Ss2, S33, Sas
interese, valori legate de
munca), nivelul de
educatie si alegerea
carierei
Autocunoastere si stil de
viatd sanatos si echilibrat
RECAPITULARE Dezvoltare socio- 2 Sas, S36 Testare orald
7 FINALA emotionala
2 ore Managementul invatarii

Managementul carierei
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Activitati extrascolare si extracurriculare

S7
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Activitati extrascolare si extracurriculare

S29




