Clasaa V-a https://scoalacool.ro/ Educatie Sociala

Cititi lectia din manual: Dreptul la sandtate, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Dreptul la sanatate

1. Dreptul la sandtate

- Sanatatea este o stare de bine fizica (sdndtatea corpului), psihicd (sdndtatea mintald) si sociala (relatii
armonioase cu ceilalti):

a. Sanatatea fizica: presupune sa avem un corp sanatos, avand o alimentatie corectd, bogata in fructe si
legume proaspete, practicand sporturi si iesiri in aer liber;

b. Sanatatea psihica: presupune sa ne simtim bine cu noi ingine si cu ceilalti, pentru a putea face astfel
fata situatiilor la care suntem expusi n fiecare zi, invatand sa ne gestionam emotiile;

C. Sanitatea sociald: presupune capacitatea de a initia si de a dezvolta relatii cu alte persoane, prin
interactiunea cu ceilalti.

2. Importanta dreptului la sandtate

- pentru a sublinia importanta dreptului la sanatate a fost infiintatda O.M.S. (Organizatia Mondiala a
Sanatatii), organism international ce are rolul de a identifica strategii de combaterea a bolilor, cu scopul
mentinerii In cea mai buna stare a sanatdtii populatiei globale;

- importanta dreptului la sanatate este recunoscuta si prin numeroasele acte in care acesta se regaseste:

a. Constitutia Organizatiei Mondiale a Sanatatii;

b. Pactul international asupra drepturilor economice, sociale si culturale ale omului (articolul 12);

c. Conventia O.N.U. cu privire la Drepturile Copilului (articolul 24);

d. Carta Sociala Europeana;

e. Declaratia Universala a Drepturilor Omului;

f. Constitutia Romaniei (articolul 34).


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=0SvAcZMNAQI

https://www.youtube.com/watch?v=d3g8iLVSzLg

Fisa de lucru: Dreptul la sdndtate

Completati Fisa sanatatii. Discutati impreuna cu ceilalti colegi de clasa si identificati si alte puncte care ar
trebui sa se regaseasca pe o astfel de fisa. Motivati-va propunerile!

. Numele si prenumele:
. Vérsta:

. Inaltimea:

. Greutatea:

. Medicul de familie:

. Medicul pediatru:

. Fructul preferat:

. Mancarea preferata:

. Ora de culcare:

10. Numarul de ore de somn pe zi:
11. Sportul preferat:

12. Sportul practicat:
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