Clasaa Vl-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Criterii de alegere a unei cariere, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Criterii de alegere a unei cariere

1. Succesul in cariera

- indiferent de traseul pe care il vom urma in viata, o componentd importanta din viitorul nostru va fi
activitatea profesionala.

- pentru a atinge succesul in cariera este important:

a. Sa dam dovada de curaj si sa ne gestionam emotiile;

b. Sa formulam obiective clare si sd comunicam eficient;

c. Sa invatam sa luam decizii si sa fim pregatiti pentru schimbari;

d. Sa ne asumam responsabilitati si riscuri (fiecare actiune a noastra atrage consecinte);

€. Sa stim sa facem fata esecului.

2. Cum ne alegem cariera?

- alegerea unei cariere poate fi determinatd de interesul pe care il avem pentru un anumit domeniu de
activitate, de aptitudinile si abilitatile noastre (creativitate, originalitate, imaginatie, curiozitate, optimism,
rezolvare de probleme complexe si gandire critica), de educatie, de traditiile de familie, de stilul de viata,
de cererea pe piata muncii si de ceea ce ne place sa facem.

- Criteriile alegerii unei cariere sunt personale, diferite de la o persoana la alta:

|. Profilul ocupatiei:

a. Cerinte medicale, fizice si psihice;

b. Nivel de educatie;

c. Mediu de lucru;

d. Program de lucru;

e. Sarcini de lucru;

f. Atitudini si responsabilitati;

g. Vestimentatie.

I1. Beneficiile in plan personal ale unei ocupatii:

a. Cerere pe piata muncii;

b. Satisfactie profesionala si prestigiu;

c. Programe de formare profesionala;

d. Remuneratia (salariul);

e. Asigurare medicala si pensie;

f. Concediu de odihna;

g. Bonusuri.

- cand ne alegem o ocupatie, o optiune personald si constienta, ar fi indicat sd avem in vedere toate aceste
criterii cumulate.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=zhpcgpqWc1Q

https://www.youtube.com/watch?v=IjZtWk7AQpM

Fisa de lucru: Criterii de alegere a unei cariere

Imaginati-va avand ocupatia potrivita pentru voi. Raspundeti unui interviu cu urmatoarele intrebari:

1. Ce educatie aveti?

2. Unde lucrati?

3. De ce ati ales acea meserie?

4. Ce satisfactii profesionale si personale va aduce alegerea voastra?

5. Ce stil de viata va asigura?

6. Care sunt salariul si beneficiile asociate?
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