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Citiți lecția din manual: Trasee educaționale, ocupații și cariere, notați schița lecției pe caiete și rezolvați fișele de 
lucru.  

 

Trasee educaționale, ocupații și cariere 
 

1. Trasee educaționale 

 

- în cadrul școlii ne descoperim interesele, aptitudinile, intrăm în contact cu disciplinele școlare, aflăm 

informații folositoare, ni se evidențiază preferințele, dezvoltăm abilități de comunicare, de cooperare, de 

relaționare și ne putem evalua progresul; 

- fiecare adult a urmat un anumit traseu educațional pentru a avea o profesie și/sau o ocupație și a continuat 

să învețe pentru cariera sa, pentru a se integra în societate și pentru a își împlini aspirațiile; 

- pentru alegerea unui traseu educațional potrivit aspirațiilor noastre este necesar să ne informăm din timp 

despre cum este organizat sistemul de învățământ și despre componentele acestuia, deoarece diferite trasee 

educaționale pot conduce la formarea unor ocupații sau cariere diferite; 

- traseul educațional începe cu educația timpurie, continuă cu învățământul primar și gimnazial, apoi cu cel 

liceal în oricare din formele sale (filiera teoretică/tehnologică/vocațională), învățământ profesional, 

(învățământul dual), învățământul postliceal și învățământul superior (universitar și postuniversitar).  

 

2. Ocupații și cariere 

 

- ocupația este o activitate aducătoare de venit, ce contribuie la bunul mers al societății, pentru a o practica 

fiind necesară parcurgerea unui traseu educațional, a unei forme de educație. 

- ocupațiile sunt împărțite în două mari categorii: 

a. Meseria: un complex de cunoștințe, atitudini și abilități obținute prin învățare și prin practică, necesare 

desfășurării unei ocupații la un loc de muncă; 

b. Profesia: reprezintă specializarea (calificarea) obținută prin studii, și poate coincide sau nu cu ocupația. 

- succesiunea de experiențe educaționale (școli absolvite și cursuri) și activități (ocupații, locuri de muncă 

și voluntariat) pe care o persoană le desfășoară și de poziții pe care le ocupă de‑a lungul vieții profesionale 

constituie cariera.  
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Pentru o mai bună înțelegere a subiectului studiat vizionați următoarele videoclipuri:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Mk9bZnwCC40 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5JifjxCl9Ug 

 

 

Fișă de lucru: Trasee educaționale, ocupații și cariere 

 

 

Realizați un desen cu titlul Drumul carierei mele, în care să ilustrați cât mai creativ pașii traseului vostru 

educațional pentru practicarea ocupației dorite. 
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