
 

 

Test 

Evaluare finală 

Anul şcolar 20____-20____ 

Clasa a VI-a ____ 

 

 

Instituția educațională: _________________________________________________________________ 

 

Numele şi prenumele elevului: ___________________________________________________________ 

Data susţinerii testului: _______________________ 

 

• Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din Partea I şi din Partea a II-a se acordă 90 de puncte.  

• Din oficiu se acordă 10 puncte. 

• Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute. 

 

Partea I (60 puncte) 

 

I. 1. Notați cu Adevărat (A) sau Fals (F) următoarele afirmații:                                                             20 puncte 

 

a. Semnele de stres includ tulburări ale somnului și alimentației, dificultăți de concentrare a atenției, scăderea 

motivației pentru învățare ...................                                                                                                       4 puncte 

b. Un elev optimist gândește că are rezultate școlare bune pentru că este mai puțin competent ............  4 puncte 

c. Un mediu curat are o importanță crucială pentru sănătatea oamenilor și pentru starea lor de bine 

.....................                                                                                                                                               4 puncte 

d. Comunicarea în mediul real este acel tip de comunicare care nu se realizează față în față, ci la distanță, în 

mediul digital ........................                                                                                                                     4 puncte 

e. Criteriile de alegere a unei ocupații diferă de la o persoană la alta ...........................                            4 puncte 

                                                                              

I. 2. Alegeți răspunsul corect:                                                                                                                  30 puncte 

 

1. Se produce atunci când cineva este tratat diferit, din cauza vârstei, a religiei, a rasei sau a naționalității: 

a. Autoevaluare                                             b. Discriminare                  c. Stare de bine 

2. Instrument de organizare care ne ajută să ne îmbunătățim rezultatele școlare și să progresăm: 

a. Cod al respectului                                      b. Portofoliu                      c. Plan de învățare 

3. Pentru obținerea unei bune interacțiuni în spațiul virtual și menținerea siguranței, este necesară aplicarea: 

a. Clasificarea ocupațiilor din România        b. Planului de învățare      c. Strategiilor de comunicare eficientă 

4. Se referă la atitudinea pe care o avem față de noi, la caracteristicile noastre personale și la valorile noastre: 

a. Condiții externe                                         b. Condiții interne             c. Valori 

5. Se referă la acei factori externi nouă care ne influențează învățarea: 

a. Atitudini                                                    b. Condiții externe             c. Condiții interne 

 

I. 3. Indicați două momente în care ați fost mândri de voi la școală. Ce atitudini și comportamente care au 

condus la învățarea eficientă ați folosit?                                                                                                  10 puncte 

 

 

Partea a II-a  (30 puncte)  

 

Scrieți un text de minim 20 rânduri, cu titlul Noi, la sfârșitul clasei a VI-a. Urmăriți, în elaborarea lui, 

următoarele aspecte: 

• Două caracteristici personale care contribuie la o atitudine pozitivă față de sine; 

• Două comportamente sănătoase față de propria persoană și față de mediu; 

• O măsură de siguranță pe care o respectați în mediul online; 

• Ceva ce ați dori să învățați în viitor; 

• Ocupația care vă interesează și despre care ați dori să cunoașteți mai mult. 

 

10 puncte din oficiu 

                                                    

                                                                                                                                             Total: 100 puncte                           


