Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Reusita si esec in invdtare, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.
Reusita si esec In invatare
1. Succesul scolar

- Inca de la nastere pornim pe drumul cunoasterii si, cu fiecare zi care trece, invatam lucruri noi prin
intermediul incercarii si erorii: sd mergem, sa vorbim, sa alergdm, sa relationam, sd scriem si sa citim,;

- Tn mediul scolar se acorda o importanta deosebita reusitei in invatare, echivalentul rezultatelor bune;

- reusita in invatare reprezinta totalitatea rezultatelor noastre, atat in ceea ce priveste nivelul de pregatire
stiintificd (acumularea cunostintelor si formarea abilitatilor de aplicare a acestora), cat si dezvoltarea
capacitatii intelectuale, formarea unor trasaturi de personalitate, a interesului si motivatiei fatd de invatatura,
a capacitatii de a ne instrui si de a ne dezvolta;

- primii pasi spre reusita in invatare sunt stabilirea scopului (hotardm ce trebuie sa dezvoltam ca urmare a
invatarii: intelegerea subiectului, o abilitate si/sau cunostinte noi) si a criteriilor de succes (ceea ce trebuie
sd stim, sa spunem, sa facem sau sd cream pentru a demonstra ca ne-am atins scopul invatarii).

- putem atinge reusita in invatare daca aplicam urmatoarele sfaturi:

b. Suntem dispusi sa investim timp si energie pentru a atinge obiectivul propus;

c. Avem rabdare si suntem perseverenti;

d. Solicitam ajutor atunci cand nu reusim singuri sa identificam o solutie;

e. Ne bucurdm de orice progres, nu numai de rezultatul final;

f. Tnvatim de la cei din jurul nostru si ii ajutdm si pe altii sa invete.

2. Esecul in invatare: un pas inainte

- majoritatea oamenilor 1si doresc sa faca lucrurile bine si corect din prima ncercare, insa greseala este
parte integranta a procesului de invatare, iar esecul poate fi privit ca o oportunitate de invatare, fiindca ne
indica ce anume putem corecta 1n viitor pentru a reusi sa ne atingem scopul,

- cauzele esecului in invatare sunt urmatoarele: plictiseala, incapacitatea de a face fata activitatilor scolare,
refuzul de a Invata, starea de disconfort determinatd de efortul mare depus in comparatie cu rezultatele
obtinute, oboseala, starea de sanatate, lipsa sustinerii din partea familiei si evenimentele stresante din viata
de familie;

- pentru ca un esec sd duca la reusitd in invatare este necesara asumarea responsabilitdtii, ambitie,
perseverentd si incredere in sine.

- putem gestiona esecul in invatare mai eficient daca implementam urmatorii pasi:

a. Recunoastere: identificam ce am gresit si ce nu a mers bine;

b. Asumare: gasim situatiile/faptele care ni se datoreaza si au contribuit la aparitia esecului;

c. Invatare: alegem metode/strategii de lucru viitoare mai eficiente;

d. Aplicare: punem in practica noile metode de invatare;

e. Ajutor: daca este necesar, solicitdm sfatul profesorilor si al parintilor.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=eBz7iUJu9UM

https://www.youtube.com/watch?v=7GZftIKI12xk

Fisa de lucru: Reusita si esec in invatare

Ganditi-va si notati un moment in care ati avut o reusita in invatare. Scrieti apoi care au fost scopul si criteriile
de succes in invatare, ce v-a motivat cel mai mult sa va atingeti scopul si cum ati gestionat momentele dificile
din timpul invatarii. Argumentati-va raspunsul.
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