Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Elemente de management al timpului: Organizare si planificare, notati schita lectiei pe caiete
si rezolvati fisele de lucru.

Elemente de management al timpului: Organizare si planificare
1. Organizarea timpului

- gestionarea eficienta a timpului (managementul timpului) este 0 provocare importantd a lumii moderne;

- reusita in atingerea scopurilor noastre este influentata de modul in care utilizam timpul pe care il avem la
dispozitie;

- beneficiile managementului timpului sunt urmatoarele: reducerea stresului, cresterea eficacitatii,
realizarea obiectivelor propuse, obtinerea succesului, cresterea increderii in sine si timp liber de calitate.

- pentru managementul timpului este nevoie de autodisciplind in cadrul activitatilor dorite de noi:

a. Intocmirea programului de lucru si stabilirea prioritatilor;

b. Alternarea activitatilor de munca intensa cu cele de relaxare: Tnlaturarea factorilor distractori, stabilirea
programului de odihna, alimentatia sanatoasa si practicarea unui sport.

- 1n lipsa unei organizari a timpului devenim stresati, fara timp liber de relaxare, amanam tot timpul
efectuarea unor activititi, rimanem in urma, ne scade performanta si putem ajunge in situatii de esec scolar.

2. Planificarea activititilor de invitare

- fiind limitat la 24 de ore pe zi, timpul este o resursa importanta in atingerea obiectivelor scolare, iar pentru
a1l folosi in mod eficient este necesara dezvoltarea abilitatilor de organizare si de planificare a activitatilor;
- pentru aceasta trebuie sa identificim activitatile care se repetd in viata noastra, fie ca este vorba despre
activitati de invatare, de relaxare sau de stil de viatd sdnatos, si sd le integram Tn programul nostru
zilnic/sdptamanal;

- planificarea eficienta de invatare ne ofera o perspectiva a activitatilor zilnice si posibilitatea de a stabili
ordinea prioritatilor, realizand mai intai activitatile care sunt mai urgente sau mai importante, ne scapa de
stres, ne ajuta sd ne atingem scopurile si performanta doritd si ne orienteaza catre reusita scolara si succes.
- pentru planificarea activitatilor de invatare putem folosi urmatoarele sfaturi:

a. Sa ne stabilim obiective pe termen scurt (activitati care necesita finalizare in aceeasi zi sau in maxim o
saptamana: sa ne facem temele si/sau sa facem miscare), medii (activitati care au ca termen de finalizare o
perioada mai lunga, de cateva saptamani: verificarea periodica a cunostintelor acumulate prin teste si/sau
citirea unei carti) si de lunga durata (activitati ce se desfasoara pe o perioada de minimum sase luni, pana
la cativa ani: calificarea pentru un campionat de fotbal si admiterea la liceu);

b. Sa intocmim un plan de lucru;

c. Sa stabilim resursele de care avem nevoie: perseverentd, angajament, capacitatea de a indeparta factorii
de distragere, atentie si motivatie;

d. Sa evaluam zilnic sau saptamanal gradul de respectare a planificarii intocmite de noi;

e. Sa adaptam planificarea in functie de ceea ce constatam cand facem autoevaluarea (forma de apreciere a
modului in care Tnvatam si a rezultatelor pe care le obtinem).


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=GxJDJjqYtZY

https://www.youtube.com/watch?v=vka-NBPZhdc

Fisa de lucru: Elemente de management al timpului: Organizare si planificare

Scrieti o scrisoare catre voi, cei din viitor. Notati ce v-ati dori sa fie diferit in rutina voastra, ce obiceiuri
sandtoase ati avea si cum V-ati disciplina? Cum va imaginati o zi ideald, pentru voi, cei din viitor? Ce
activitati sau obiceiuri noi ar trebui sa fie prezente? Care este primul pas pe care 1l puteti face de astazi pentru
a avea un stil de viata sandtos si o rutind mai bine organizata? Argumentati-va raspunsurile.
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