Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Empatia. Colaborarea si cooperarea, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Empatia. Colaborarea si cooperarea
1. Empatie

- abilitatea de a simti si a intelege emotiile persoanelor cu care interactionam, abilitatea de ,,a ne pune pe
noi in pielea celorlalti ”, fara a cadea in capcana de a 1i judeca sau de a i critica, se numeste empatie;

- empatia joacad un rol important si o putem observa din modul in care o persoana ii asculta pe ceilalti, le
impartaseste emotiile pozitive sau negative si ii ajuta atunci cand acestia se afla in dificultate.

- beneficiile pe care ni le aduce faptul ca suntem persoane empatice sunt urmatoarele:

a. Intelegem prin ce trec ceilalti;

b. Ne ajuta sa cooperam mai bine;

c. Ne imbunatatim relatiile interpersonale;

d. Reusim sa intelegem care sunt motivele de suparare si, astfel, nu vom declansa un conflict;

e. Satisfactia personala creste si ne simtim mai bine si mai impliniti.

- prin intermediul empatiei Ti intelegem pe ceilalti, actiunile si comportamentele acestora, descoperim
toleranta, compasiunea, colaborarea si cooperarea si manifestam sprijin si acceptare a celuilalt.

2. Colaborare si cooperare

- cand lucram in echipa, cand colaboram si/sau cooperam ne descoperim pe noi insine, dar si pe ceilalti,
astfel ca ne atingem mai usor scopurile comune si vom avea Succes:

I. Colaborarea: proces prin care un grup de persoane lucreazd pentru a atinge un obiectiv comun.
Elementele esentiale ale colaborarii sunt urmatoarele: un scop comun, incredere si sprijin reciproc.
Colaborarea conduce la imbunatatirea stimei de sine si a comunicarii in grup, sentimente de satisfactie,
echilibru emotional, interes sincer pentru binele celorlalti si performante deosebite in activitatea scolara.
Il. Cooperarea: atunci cand doud sau mai multe persoane lucreaza pentru a sprijini alte persoane in
realizarea obiectivelor lor. Elementele esentiale ale cooperarii sunt urmatoarele: muncd in echipa,
implicare, acceptare, respect, entuziasm si empatie. Cooperarea ne pregateste pentru asumarea unor roluri
sociale viitoare.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=T7DSL7G-Zwo

https://www.youtube.com/watch?v=Ea0WoywzTYA

Fisa de lucru: Empatia. Colaborarea si cooperarea

Prezentati, intr-un eseu de cel mult o pagina A4, legatura dintre empatie si cooperare. Mentionati in ce consta
fiecare abilitate, care sunt beneficiile comune si cum se sustin reciproc.
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