Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Internetul, retelele sociale si viata zilnicd, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de
lucru.

Internetul, retelele sociale si viata zilnica

1. Internetul si retelele sociale

- tehnologia digitald este o parte importantd a vietii noastre: ne ajutd sd comunicadm, sd ne monitorizdm
sandtatea sau sa ne alegem hainele preferate;

- fie ca folosim telefonul mobil (smartphone), tableta sau computerul, ne conectam cu totii la mediul online,
Internetul, pentru a avea acces la stiri, divertisment, resurse educationale sau la diferite grupuri;

- Internetul este o retea globala de computere interconectate, cu multe beneficii, care ne ofera oportunitati
de informare, dezvoltare, comunicare si exprimare, printr-o simpla accesare;

- ca urmare a raspandirii accesului unui numar tot mai mare de oameni la Internet au aparut retelele sociale
sau de socializare (Facebook, YouTube, Instagram, WhatsApp, TikTok, WeChat, Telegram, Snapchat,
Reddit, Weibo, X si Pinterest), platforme online prin care utilizatorii de pe intreg mapamondul se
conecteaza si comunica Tntre ei prin postari de informatii, comentarii, imagini si video.

- beneficiile folosirii Internetului si a retelelor sociale sunt urmatoarele:

a. Usor de accesat;

b. Surse de informare rapida si acces la o cantitate foarte mare de informatie;

c. Modalitati de socializare/relationare;

d. Pot deveni un mediu stimulant de invatare.

2. Lumea reald vs. spatiul virtual

- Internetul si retelele sociale reprezinta un spatiu virtual Th care putem sa invatam lucruri noi, sa intram in
legatura cu persoanele dragi si sa ne distram, insa care ascunde numeroase pericole mai putin evidente
utilizatorilor neexperimentati.

- principalele riscuri ale folosirii Internetului si retelelor sociale sunt urmatoarele:

a. Pot crea dependenta;

b. Neglijarea sarcinilor zilnice prin distragerea atentiei;

C. Predispune la izolare si sedentarism, ddunand sanatatii;

d. Risc de furt de date personale, identitate si escrocherii;

e. Pot dauna imaginii personale;

f. Risc de ademenire 1n activitati periculoase si/sau ilegale;

g. Expunere la continut neadecvat varstei (violentd, vulgaritate si pornografie);

h. Cyberbullying (agresiune in mediul online): hartuirea cu ajutorul computerului sau a telefonului mobil
pe bloguri, retele sociale, forumuri, jocuri video, e-mail, SMS si MMS, prin limbaj scris, Incarcarea unor
imagini si/sau videoclipuri pe Internet fard a tine cont de dreptul la viata privata a victimei.

- In viata zilnicd, pentru un stil de viatd sanatos, este recomandat sa avem un comportament responsabil cu
privire la folosirea Internetului si a retelelor sociale, sa credam un echilibru intre lumea reala si spatiul virtual.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=D21Xq6NtxIk

https://www.youtube.com/watch?v=PJtGT_57euE

Fisa de lucru: Internetul, retelele sociale si viata zilnicd

Analizati urmatoarele situatii si exprimati-va parerea pro sau contra, argumentand:

a. Internetul poate fi un loc periculos.

b. Retelele sociale ne ajuta sa pastram legatura cu prietenii.

c. Suntem in siguranta pe internet. Nimeni nu stie cine suntem.

d. Retelele sociale ne distrag de la activitatile zilnice.

e. Tot ce citim pe internet este adevarat.

f. Retelele sociale ne ajuta sa fim mai populari.

g. Internetul ne ajuta sa gasim usor informatii si sa ne facem temele.
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