
 

 

Test 

Evaluare finală 

Anul şcolar 20____-20____ 

Clasa a VII-a ____ 

 

 

Instituția educațională: _________________________________________________________________ 

 

Numele şi prenumele elevului: ___________________________________________________________ 

Data susţinerii testului: _______________________ 

 

• Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din Partea I şi din Partea a II-a se acordă 90 de puncte.  

• Din oficiu se acordă 10 puncte. 

• Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute. 

 

Partea I (60 puncte) 

 

I. 1. Notați cu Adevărat (A) sau Fals (F) următoarele afirmații:                                                             20 puncte 

 

a. Cyberbullying se manifestă prin gesturi de tip împingere, ciupire, bruscare, lovire ...................          4 puncte 

b. Empatia scade frecvența actelor de agresiune și/sau bullying .................                                             4 puncte 

c. Cooperarea dezvoltă spiritul de echipă și stimulează creșterea performanțelor școlare ...................    4 puncte 

d. Mentalitatea fixă este credința că abilitățile personale pot fi dezvoltate prin efort ........................       4 puncte 

e. Persoanele cu autoeficacitate înaltă au încredere că pot reuși în ceea ce își propun ..................           4 puncte 

                                                                              

I. 2. Transcrieţi textul de mai jos, completând fiecare spaţiu liber cu termenul corespunzător din lista de 

termeni dată:                                                                                                                                            30 puncte 

 

Abilitatea unei persoane .................................................................. în interacțiuni școlare, familiale și 

comunitare se formează prin învățare, modelare și exersare. Planificarea viitorului presupune formularea unor 

................................................. referitoare la educație, carieră și stil de viață, elemente esențiale pentru 

obținerea succesului în viață. ...................................................... în acțiuni este strâns legată de gestionarea 

eficace a abilităților, de antrenarea deprinderilor și de extinderea cunoașterii. Dimensiunea de gen în 

...................................... și carieră se referă la includerea aspectelor legate de gen în procesul educațional și în 

alegerea carierei atât pentru femei, cât și pentru bărbați. ......................................... este considerat atins atunci 

când se realizează obiectivul propus. 

 

Lista termenilor: succes, scopuri personale, exprimare asertivă, performanță și educație. 

 

I. 3. Enumerați cinci abilități generale de viață și notați câte un exemplu de activitate pentru fiecare.  10 puncte 

 

 

Partea a II-a  (30 puncte)  

 

Scrieți un text de minim 30 rânduri, cu titlul Pașaport personal pentru o carieră de succes. Urmăriți, în 

elaborarea lui, următoarele aspecte: 

• Numele, interesele, aspirațiile și abilitățile voastre, resursele care vă vor ajuta, precum și obiectivele pe care 

vi le-ați propus pentru viitor; 

• Ce înseamnă pentru voi o carieră de succes; 

• Propuneți un motto personal care să vă inspire și să vă motiveze pentru succes; 

• Prezentați, pe scurt, o profesie nouă, pe care v-ați dori să o inventați. 

 

10 puncte din oficiu 

                                                    

                                                                                                                                             Total: 100 puncte                           


