Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Schimbdri la nivel fizic si emotional la preadolescenti, notati schita lectiei pe caiete si
rezolvati fisele de lucru.

Schimbari la nivel fizic si emotional la preadolescenti

1. Despre preadolescenta (pubertate)

- preadolescenta (pubertatea) este o etapa de tranzitie de la copilarie la adolescenta, marcata de schimbari
vizibile la nivel fizic si emotional, ca varsta fiind cuprinsa intre 10/11 ani-14/15 ani (va debuta mai devreme
pentru fete si mai tarziu pentru baieti);

- corpul nostru inregistreaza schimbari graduale pe masurad ce se dezvolta, adaptandu-si functionalitatea
nevoilor proprii si in raport cu mediul in care traieste, rezultatul final al intregului proces fiind maturizarea;
- procesul de maturizare fizica continud influenteaza in mod direct corpul si mintea, aspecte care determina
modificarea nevoilor, intereselor si a starilor de la o zi la alta;

- este esential sa Ti asiguram corpului conditiile necesare prin dezvoltarea unui stil de viatd sanatos:
alimentatie diversificata si echilibrata, exercitii fizice, dezvoltarea abilitatilor sociale si de comunicare si
mentinerea unei relatii pozitive cu parintii si cu adultii din viata noastra.

2. Schimbari, provocari si oportunitati

- Cu toate ca putem experimenta ca fiind dificile toate modificarile ce apar odata cu preadolescenta, ele sunt
necesare, deoarece genereazd schimbari importante care au loc in gandirea, emotiile, interactiunea si
individualizarea noastra pe drumul catre maturizare.

- perioada preadolescentei este una marcatd de schimbari si modificari atat la nivel fizic, cat si la nivel
emotional, social si comportamental, care aduce cu sine atat provocari, cit si oportunitati:

I. Schimbari la nivel fizic: cresterea disproportionatd a extremitatilor (mainile si picioarele in raport cu
trunchiul; nasul si urechile in raport cu fata); cresterea 1n Tndltime; acnee si piele grasd; pilozitate;
modificarea vocii (la baieti); transpiratie abundenta si urat mirositoare.

II. Schimbari la nivel emotional: emotiile sunt traite puternic si intens; aparitia frecventa a opozitiei,
trecerea cu usurinta de la o stare la alta (exuberanta, melancolie si/sau irascibilitate).

II1. Schimbari de ordin social: aparitia nevoii de a fi acceptati Intr-un grup de copii de aceeasi varsta;
preocupari pentru propria imagine.

IV. Schimbari de ordin comportamental: nevoia de izolare sau de contestare a anumitor reguli sau norme
sociale; teribilism (comportament neobisnuit, care socheaza).

V. Provociri: cresterea responsabilitatilor scolare (In aceastd etapa se traverseaza perioada gimnaziului,
creste numarul de discipline scolare, precum si volumul materiei de studiat); aparitia rolurilor sociale noi
in cadrul diverselor grupuri (familia, clasa de elevi si echipa sportiva); luarea primelor decizii scolare si
profesionale (alegerea liceului sau a unei scoli din Tnvatamantul profesional).

VI. Oportunitati: gradul ridicat de autonomie si independentd al activitatilor cotidiene (temele pot fi
rezolvate fard prea mult ajutor); recunoasterea pe termen lung a performantelor personale ca urmare a
afirmdrii in diferite situatii; cooptarea noastra in activitati datorita capacitatii de a realiza sarcini cu un grad
ridicat de complexitate.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=mAPLTaRM48Y

https://www.youtube.com/watch?v=bMGCvY cpKRI

Fisa de lucru: Schimbari la nivel fizic si emotional la preadolescenti

Realizati un dialog (minim 5 intrebari si 5 raspunsuri) intre preadolescenta si copilaria din perioada scolii
primare, pornind de la Tnceputul dat:

Copilaria (perioada scolii primare): - Hei, ma mai tii minte?
Preadolescenta (perioada scolii gimnaziale): - Desigur! Chiar ma gandesc uneori la tine ...
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