Test evaluare
Managementul invatarii
Anul scolar20__ -20
ClasaaVll-a__

Institutia educationala:

Numele si prenumele elevului:
Data sustinerii testului:

* Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a 1I-a se acorda 90 de puncte.
* Din oficiu se acorda 10 puncte.
* Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute.

Partea | (60 puncte)

I. 1. Notati cu Adevarat (A) sau Fals (F) urmatoarele afirmatii: 20 puncte
a. Pentru un bun management al timpului este nevoie de autodiscipling ...........ccccoevvervennne. 4 puncte
b. Autodisciplina presupune doar intocmirea unui program de IUCrU ............cocvveniiiicnienen. 4 puncte
C. Planificarea eficientd ajuta la inlaturarea stresului si la obtinerea rezultatelor asteptate .................... 4 puncte
d. Pentru o planificare eficienta, este bine sa fie stabilite obiective de lungd durata, medii si pe termen scurt
.................... 4 puncte
e. Reusita in invatare are la baza o atitudine pozitiva fata de studiu si o motivatie puternica .............. 4 puncte

I. 2. Transcrieti textul de mai jos, completand fiecare spatiu liber cu termenul corespunzator din lista de

termeni data: 30 puncte
Primii pasi SPre .....occvevevereeienieiereseesis s sunt stabilirea scopului si a criteriilor de succes. Integrarea
in programul  zilnic @ UNOr . contribuie  la  reducerea
............................................... , la dezvoltarea unui a

....................................................... si a autocontrolului, a increderii in sine si a sentimentului de siguranta.
Lista termenilor: autodisciplina, rutina, reusita in invitare, stil de viata sinaitos si Stres.

I. 3. Prezentati trei momente in care ati avut un esec in invatare. Notati ce ati putea face diferit pentru a nu
repeta acele greseli si ce ati invatat in urma acestor experiente. 10 puncte
Partea a Il-a (30 puncte)

Scrieti un text de minim 30 r&nduri, cu titlul Reusita in invatare. Urmariti, in elaborarea lui, urmatoarele
aspecte:

» Ce intelegem prin reusita in Invatare;

» Cum procedam in cazul unui esec;

+ Ce anume ne motiveaza sa invatam;

« Cum ne putem imbunatdti modul de a invata.

10 puncte din oficiu

Total: 100 puncte



