Clasaa Vlll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Conflictele: Caracteristici, surse si modalitati de prevenire, notati schita lectiei pe caiete si
rezolvati fisele de lucru.

Conflictele: Caracteristici, surse si modalititi de prevenire
1. Conflictele si scoala

- o stare de opozitie, caracterizata prin tensiuni adunate in timp sau factori de moment, de dezacord total
sau partial asupra unor probleme intre doua sau mai multe persoane ce nu reusesc sd ajunga la un consens
(acord) se numeste conflict;

- conflictele pot s apara intre parti care urmaresc aceleasi obiective sau intre parti care au interese foarte
diferite si pot oferi oportunitati de invatare si progres, desi adesea sunt percepute drept fapte negative;

- scoala, mediul in care ar trebui sa gasim conditii optime pentru formarea si dezvoltarea armonioasa a
personalitatii, este adesea scena pe care se desfiasoara numeroase conflicte: elevi-elevi, profesori-elevi,
profesori-parinti, parinti-parinti si profesori-profesori.

- caracteristicile conflictului sunt urmatoarele:

a. Se produce Intre doud sau mai multe persoane;

b. Exista o stare de opozitie intre persoanele implicate, ca urmare a unor interese contradictorii pentru
aceeasi situatie;

C. Are 0 anumita durata;

d. Se produce cu o anumita frecventa,

e. Produce un anumit efect, fie distructiv (manifestarea violentei verbale si/sau fizice), fie constructiv (dupa
solutionare cei implicati pot deveni prieteni).

2. Modalitati de prevenire a conflictelor

- conflictele pot aparea oricand in timpul unei discutii, dispute Sau confruntari in legatura cu o problema;

- Tn abordarea unui conflict sunt importante urmatoarele elemente:

I. Sursa/sursele de conflict: diferente de idei, opinii, perceptii, nevoi, interese, valori, aspiratii si Scopuri;
informatia); stereotipii, prejudecati si discriminare; spiritul de competitie exacerbat; dificultati de
autoreglare a furiei si a frustrdrii; abilitati deficitare de comunicare si rezolvare a problemelor; convingerea
ca celalalt este de vina/nu are dreptate.

II. Modalitiatile de prevenire a conflictelor: utilizarea abilitatilor de comunicare si rezolvare a
problemelor; atitudinea de respect reciproc; cooperarea; anticiparea consecintelor posibile ale conflictului;
intelegerea nevoilor, a emotiilor si a perspectivei celuilalt.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=DIN-x6UKbMY

https://www.youtube.com/watch?v=Cs4eXC-IFfM

Fisa de lucru: Conflictele: Caracteristici, surse si modalitati de prevenire

Ganditi-va la ultimul conflict pe care I-ati avut. Cum v-ati simtit? Apoi ganditi-va: cum s-a simtit persoana
cu care ati avut conflictul? Exista lucruri in comun? Completati tabelul de mai jos.

Cum v-ati simtit Cum credeti ca s-a simtit celalalt
in timpul conflictului in timpul conflictului
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