Clasaa Vlll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Prevenirea comportamentelor de risc pentru sandtate, notati schita lectiei pe caiete si
rezolvati fisele de lucru.

Prevenirea comportamentelor de risc pentru sanatate
1. Despre adolescentdi

- varsta adolescentei aduce schimbari fizice si psihice majore, filnd momentul in care Tncepem sa ne punem
intrebari despre cine suntem, ce vrem de la viatd, cum vrem sd ne-o trdim, ce fel de relatii vrem sa avem,
ce dorim sa devenim si cum se deruleaza viata noastra;

- adolescenta ne face sa ne simtim ca suntem cei mai importanti, iar tot ceea ce experimentam sau facem
pare firesc, acum fiind momentul sa ne bucuram de viata din plin.

- pentru a gestiona eficient schimbarile specifice adolescentei este nevoie sa intelegem urmatoarele:

a. Schimbarea prin care trecem este fireasca;

b. Directionarea, in mod constructiv si sandtos, a caracteristicilor adolescentei si constientizarea
consecintelor sunt esentiale.

2. Comportamente de risc pentru sandtate

- Sandtatea noastra se reflectd intr-o buna functionare a organismului la nivel fizic, mintal si emotional,

- pana in jurul varstei de 20 de ani corpul uman continua sa creasca si sa se dezvolte, iar pentru a 1i asigura
echilibrul sunt necesare comportamente de protectie a sanatatii;

- prevenirea comportamentelor de risc este o parte importantd a unui stil de viata sanatos si echilibrat.

- cele mai des Intalnite comportamente de risc pentru sanatate sunt urmatoarele:

I. Alimentatie nesinatoasa: constd in dezechilibre legate de cantitatea de hrand consumata si pot fi
determinate de dorinta de a corespunde unor standarde sociale, dar si de incapacitatea persoanei de a
gestiona pierderile traite.

I1. Folosirea excesiva a dispozitivelor conectate la Internet (ceasuri, telefoane, tablete si computere):
afecteaza capacitatea de concentrare, atentia si vointa. Persoanele dependente risca sa devind mai retrase,
sa renunte la activitati sociale, sa isi piarda interesul fata de activitatile scolare, sa devina irascibile, agresive
si sd aiba tulburari de somn.

I11. Fumatul: tutunul actioneaza ca un drog, produce dependenta, reduce speranta de viata a fumatorilor
(consumatorii sunt predispusi la cancer pulmonar), consuma din bugetul familiei, provoacd incendii si
sporeste poluarea mediului.

IV. Consumul de alcool: actioneaza ca un drog, produce dependenta, incetineste functia sistemului nervos
central, blocand transmiterea mesajelor catre creier. Astfel, consumul de alcool are ca efect modificarea
perceptiilor, a emotiilor, a miscarilor, a vorbirii, a vazului si a auzului. Consumatorii devin confuzi si
dezorientati, chiar agresivi, le sunt afectate relatiile cu familia si cu prietenii, li se deterioreaza capacitatea
de a se concentra, de a studia si le scade imunitatea, organismul devenind mai sensibil la boli.

V. Folosirea de substante interzise (droguri): substante naturale sau sintetice, a caror utilizare creeaza
dependentda fizica, tulburdri grave ale activitatii mentale, ale perceptiei si ale comportamentului.
Consumatorii sunt predispusi la scaderea stimei de sine, cresterea agresivitatii, depresie, cresterea riscului
de suicid, comportamente sexuale de risc, abandon scolar, violenta si delincventa.

V1. Viata sexuali precoce: tentatia de a explora sexualitatea isi are radacinile in nevoile specifice varstei
adolescentei (nevoia de afectiune si de acceptare, de implinire, de siguranta emotionala si de curiozitate).
Insa asumarea unei libertiti sexuale precoce si iresponsabile poate conduce la conflicte familiale, boli
venerice, HIV/SIDA, sarcini nedorite si trafic de fiinte umane.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=ISMLIAXENFc

https://www.youtube.com/watch?v=wniF9d8J5-0

Fisa de lucru: Prevenirea comportamentelor de risc pentru sandtate

Scrieti 0 scrisoare (minim o paginda A4) catre un prieten despre care stiti cd este implicat ntr-un
comportament de risc (exemple: dependenta de dispozitive conectate la Internet, fumat, consum de droguri).
Convinge-l sa renunte la acesta, referindu-va la beneficiile pe care i le-ar aduce schimbarea
comportamentului, persoanele care i-ar putea fi alaturi si pasii pe care i-ar avea de facut pentru a obtine
schimbarea.
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