Clasaa Vlll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Situatii cu potential de risc, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati figele de lucru.
Situatii cu potential de risc
1. Provocirile adolescentei

- adolescenta este o perioada de schimbatri fizice, emotionale, sociale si comportamentale, in care cautam
sa apartinem unor grupuri de co-varstnici, cu experiente sau interese similare;

- Tn aceasta perioada presiunea grupului se poate exercita mai intens ca niciodatd si poate determina
implicarea noastra in situatii cu potential de risc ce pot avea efecte la nivelul intregii vieti;

- pentru a evita consecintele negative asupra dezvoltarii sunt necesare analiza si evitarea implicarii noastre
in activitati riscante (nesigure, primejdioase), ilegale (incalca legile existente) si nesanatoase (afecteaza
sanatatea fizica si psihicd).

2. Adolescentul vs. situatii cu potential de risc

- se intampla uneori sa ne confruntdm cu situatii cu potential de risc, In care exista posibilitatea s ajungem
intr-un pericol, in care avem de infruntat un necaz sau de suportat o pierdere: migratia, abuzul, exploatarea,
examenele, divortul parintilor, boala sau decesul unei persoane dragi;

- acest tip de situatii necesita atentie, deoarece pot avea consecinte negative pe termen lung asupra starii de
bine, a sanatatii emotionale, uneori chiar a sigurantei fizice.

- pentru a gasi cea mai buna solutie pentru noi intr-o situatie cu potential de risc se recomanda urmatoarele:
a. Sa evitam sa luam decizii sub influenta starii emotionale din acel moment, sa ne detasam putin de situatie
si sa incercam sa privim lucrurile cat mai rational;

b. Sa discutam despre ceea ce ni se intampla cu familia noastra, sprijinul pe care membrii familiei ni-I poate
oferi Tntr-o situatie riscanta ajutindu-ne sa ne mentinem in siguranta,

€. Adunam cat mai multe informatii despre situatia respectiva, apoi realizam o listd cu posibile optiuni;

d. Acordam timp pentru a analiza si a evalua riscurile pentru fiecare optiune in parte, iar apoi vom alege
optiunea sigurd pentru noi, cea cu riscurile cele mai mici, cu costurile cele mai mici si cu beneficiile cele
mai mari.

- exemple de situatii cu potential de risc pentru adolescenti:

a. Abuz fizic: tanarul este lovit cu palma, cu piciorul, cu obiecte peste corp sau peste fata; este tras de par
si de urechi; este intepat, piscat si muscat; este scuturat, Tmbrancit si legat;

b. Abuz emotional: adolescentul este jignit, criticat, invinovatit si amenintat; 7i sunt distruse obiectele
preferate; 1 se aratd prin gesturi cd nu e ubit; participa la certuri intre parint;

c. Neglijare: tandrul nu primeste suficientd hrana, imbracaminte, ingrijiri medicale si afectiune; nu e lasat
sa doarma cat trebuie; nu e lasat la scoala;

d. Exploatare prin munca: adolescentul este obligat si munceascd peste puterile lui, in defavoarea
activitatilor potrivite varstei (freceventarea scolii).
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Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=2Q4tIPEihAM

https://www.youtube.com/watch?v=Spjtw9gsmcQ

Fisa de lucru: Situatii cu potential de risc

Argumentati, intr-o compunere de minim 150 de cuvinte, importanta unui comportament sanatos pe care 1l
practicati Tn prezent (exemplu: alergam in fiecare zi timp de 30 de minute). Precizati de ce credeti ca este
important sa il mentineti si cum v-ati propus sa faceti acest lucru. La final, notati cum va poate inspira aceasta
practica in dezvoltarea altor comportamente sdndtoase.
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