Test
Evaluare finala
Anul scolar20__ -20
ClasaaVlill-a

Institutia educationala:

Numele si prenumele elevului:
Data sustinerii testului:

* Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a 1I-a se acorda 90 de puncte.
* Din oficiu se acorda 10 puncte.
* Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute.

Partea | (60 puncte)

I. 1. Notati cu Adevarat (A) sau Fals (F) urmatoarele afirmatii: 20 puncte
a. Pentru obtinerea reusitei personale, ne bazam pe punctele noastre forte ... 4 puncte
b. Actionam ntr-un spatiu lipsit de siguranta, atunci cand vrem sa ludm decizii .................... 4 puncte
c. Grupul de prieteni are doar influente pozitive in privinta adoptarii unor comportamente ................. 4 puncte
d. Pentru a negocia cu succes un conflict, este important sa ascultam cu atentie interlocutorul ......... 4 puncte
e. Luam decizii privind cariera pe baza unor aspecte precum nevoi, aspiratii si stil de viata dorit ........ 4 puncte

I. 2. Transcrieti textul de mai jos, completidnd fiecare spatiu liber cu termenul corespunzitor din lista de
termeni data: 30 puncte

............................................... este abilitatea de a depasi situatiile-limita pe care le traiti. Un stil de viata
SANALOS $1 wovvvvvriiiiiiiiieie e se construieste din familie si include atat sdndtatea fizicd, cat si
sandtatea PSihiCa. ......cccocvvvieiiiiiniin i reprezinta abilitatea unei persoane de a isi controla
gandurile, emotiile si comportamentul in vederea relationdrii armonioase cu cei din jur. Comunicare
...................................... este una dintre cdile de rezolvare a unui conflict. Decizia de cariera porneste de la
clarificarea .........ccococvoveciiniiiniininn, pe care vreti sa o atingeti.

Lista termenilor: tinta, asertiva, autocontrol, echilibrat si rezilienta.

I. 3. Enumerati trei motive pentru care o persoana cu stima de sine scazutd este mai predispusa in a avea
comportamente de risc pentru sanatate. 10 puncte
Partea a Il-a (30 puncte)

Scrieti un text de minim 50 randuri, cu titlul Pregatiti pentru examenul de Evaluare Nationala!. Urmariti, n
elaborarea lui, urmatoarele aspecte:

* Trei calitati personale;

» Trei activitati pe care sa le practicati zilnic pana in momentul examenului;

» Un mesaj de Tncurajare catre voi.

10 puncte din oficiu

Total: 100 puncte



