Clasaa Vlll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Sdndtatea vietii de familie, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.
Sanatatea vietii de familie
1. Despre familie

- familia este mediul in care ne nastem, crestem si ne formam pentru viata.

- mediul familial este locul in care putem gasi intelegere, pace si solutii, cu conditia ca fiecare membru sa
ofere si sa primeasca urmatoarele:

a. Timp: pentru a petrece momente frumoase impreuna;

b. Feedback: pentru un schimb sincer de idei si de pareri;

c. Afectiune: pentru a isi exprima dragostea unii fata de altii;

d. Tncurajare: pentru o sustinere reciproci a pasiunilor si a intereselor;

e. Empatie: pentru a fi atenti la nevoile celorlalti;

f. Sustinere: pentru a fi uniti in fata greutatilor si a gasi impreuna solutii;

g. Intelegere: pentru a 7i asculta atent pe ceilalti, fara a fi critica si invinovati;

h. Respect: pentru a aprecia opiniile, deciziile si calitatile fiecaruia;

1. Responsabilitati: pentru asumarea rolurilor ce asigura echilibrul in familie.

- principalele categorii de familii sunt urmatoarele:

a. Insule-nucleu (sau nucleare): alcatuite din parinti si copii, acestea isi contureaza clar hotarele in raport
cu lumea, garantand siguranta membrilor sai;

b. Arhipelaguri (sau extinse): alaturi de familia de baza, ,, marea insula”, compusa din parinti, surori si
frati, se aliniaza alte ,, insule” importante formate din bunici, unchi, matusi si veri;

c. Peninsule (sau monoparentale): parintele singur (mama sau tatd) devine punctul de stabilitate al
dezvoltarii intregii familii si are grija de copil/copii, cu perseverenta si multe sacrificii.

2. Sanatatea mediului familial

- Sandtatea vietii de familie (biologica sau adoptiva) se bazeaza pe relatii in care predomina valori precum:
dragostea si ajutorul neconditionat, sinceritatea, respectul, intelegerea si acceptarea.

- uneori Sanatatea vietii de familie poate fi afectatd de situatii cu potential de risc, care pot pune in pericol
atat integritatea fizicd si emotionald a membrilor familiei, cat si a relatiilor dintre acestia:

a. Comportamente neadecvate ale unor membri ai familiei: abuz, exploatare si neglijenta;

b. Situatii de criza: divort, deces, abandon, examene si probleme medicale grave;

c. Fenomenul migratiei: plecarea parintilor la munca in straindtate, mutarea familiei in altd localitate/tara si
revenirea familiei din strainatate.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=z6e262BMELE

https://www.youtube.com/watch?v=99670Z5ZVBw

Fisa de lucru: Sandtatea vietii de familie

Scrieti o pagina de jurnal (format A4) in care sa prezentati punctele forte ale familiei voastre si identificati
un aspect pe care ati vrea sa il imbunatatiti in familia voastra.
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