
 

 

Test evaluare 

Managementul carierei 

Anul şcolar 20____-20____ 

Clasa a VIII-a ____ 

 

 

Instituția educațională: _________________________________________________________________ 

 

Numele şi prenumele elevului: ___________________________________________________________ 

Data susţinerii testului: _______________________ 

 

• Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerinţelor din Partea I şi din Partea a II-a se acordă 90 de puncte.  

• Din oficiu se acordă 10 puncte. 

• Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute. 

 

Partea I (60 puncte) 

 

I. 1. Notați cu Adevărat (A) sau Fals (F) următoarele afirmații:                                                             20 puncte 

 

a. Explorarea alternativelor de carieră presupune explorarea și evaluarea alternativelor ......................   4 puncte 

b. Pentru a putea lua o decizie optimă trebuie să cunoaștem caracteristicile ocupațiilor ......................    4 puncte 

c. Managementul timpului nu este foarte important în derularea planului de carieră ......................         4 puncte 

d. Pentru a putea implementa decizia luată trebuie să ne construim un plan de acțiune ......................     4 puncte 

e. Pentru a putea fi atinse, scopurile trebuie să fie clare, realiste și bine încadrate în timp ...................   4 puncte 

                                                                              

I. 2. Transcrieţi textul de mai jos, completând fiecare spaţiu liber cu termenul corespunzător din lista de 

termeni dată:                                                                                                                                            30 puncte 

 

Formularea de ......................................... pentru admitere se realizează prin intermediul fișei de înscriere 

(admitere în clasa a IX-a) învățământ liceal de stat/învățământ profesional de stat și reprezintă alegerile 

candidatului în ordinea preferințelor. Unitățile de învățământ liceal pot avea una sau mai multe 

..............................................., care la rândul lor pot avea mai multe profiluri în cadrul cărora se pot organiza 

una sau mai multe calificări profesionale sau specializări. .............................................. de înscriere este atât 

de importantă încât completarea greșită poate face o persoană să rateze intrarea la liceul dorit. După absolvirea 

clasei a VIII-a, în funcție de interesele și de aptitudinile unei persoane, aceasta poate alege să se înscrie la un 

liceu sau la o școală ................................................ Pentru realizarea unui plan eficient de educație și carieră 

este necesară identificarea și definirea clară și specifică a .......................................................... 

 

Lista termenilor: profiluri, opțiuni, profesională, fișă și obiective. 

 

I. 3. Profesia reprezintă specialitatea (calificarea) pe care o persoană o dobândește prin studii. Notează traseul 

educațional pentru următoarele profesii: contabil, inginer construcții și medic.                                     10 puncte 

 

 

Partea a II-a  (30 puncte)  

 

Scrieți un text de minim 50 rânduri, cu titlul Cariera noastră, călătoria noastră!. Urmăriți, în elaborarea lui, 

următoarele aspecte: 

• Care este țelul vostru, ce vă doriți să deveniți, cine vă inspiră; 

• Cu ce bagaj porniți la drum, spre cariera dorită; 

• Care este traseul potrivit pentru voi; 

• Cum veți depăși obstacolele; 

• Ce vă motivează să ajungeți cât mai sus; 

• Ce credeți că veți simți când veți ajunge unde vă doriți. 

10 puncte din oficiu 

                                                    

                                                                                                                                             Total: 100 puncte                           


