Clasaa Vlll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Rezilientd, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.
Rezilienta
1. Rezilienta

- abilitatea de a ne mentine o stare emotionald echilibratd in perioade dificile, sa nu lasam panica si
deznadejdea sa ne conducd mintea, ci sd ne pastram o stare de spirit buna pentru a ne putea gandi la solutii,
si sa facem fata situatiilor dificile pe care nu le putem schimba inseamna a fii rezilient;

- conceptul de rezilienta apartine domeniului tehnic si reprezinta capacitatea unui material de a rezista si de
areveni la forma initiald dupa ce a suferit un soc;

- 0 persoana rezilientd se adapteaza dificultatilor vietii, trecand prin acele emotii, decizii §i actiuni care o
ajutd sa devinad mai puternica si mai inteleapta;

- rezilienta se accentueaza cand avem o relatie bund cu prietenii, colegii si adultii importanti din viata
noastra (parinti, bunici, unchi si profesori).

- pentru a ne dezvolta capacitatea de a fi rezilienti putem lua in considerare urmatoarele sfaturi:

a. Sa ne respectam si sa avem incredere in noi;

b. Sa fim perseverenti, sa fim cooperanti si sa ne putem imagina ca si cum am fi depasit dificultatile;

c. Sa fim calmi si sa avem o gandire realista si optimista.

2. Schimbare si rezilienta

- rezilienta ne poate oferi protectie impotriva suferintei si a bolilor, in fata schimbarii si a adversitatii;

- cu toate ca schimbarea este necesard evolutiei, aceasta poate fi perceputd si/sau resimtitd ca fiind
potrivnica daca ne gaseste nepregatiti, daca survine in mod repetat intr-un interval scurt de timp sau daca
ne depaseste capacitatea de a Ti face fata;

- un nivel ridicat de rezilientd este asociat cu un bun respect de sine, fericire, energie si vitalitate, optimism,
sandtate fizica si mintala si cu un sens al directiei in viata,

- rezilienta reprezinta, in aceste situatii, protectia necesara cu ajutorul careia ne mentinem echilibrul
emotional si psihic, ne protejam in fata stresului si a implicatiilor acestuia asupra sanatatii noastre.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=34cW5Dzykic

https://www.youtube.com/watch?v=0Uzr5vNCYwo

Fisa de lucru: Rezilienta

Alegeti un film, o carte, o postare pe retelele de socializare sau pur si simplu pe cineva din anturajul vostru
apropiat care v-a impresionat recent. Argumentati, in minim 15 randuri, daca ,, eroul/eroina” a manifestat
rezilienta.
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