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Institutia educationala:

Numele si prenumele elevului:
Data sustinerii testului:

* Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a 1I-a se acorda 90 de puncte.
* Din oficiu se acorda 10 puncte.
* Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute.

Partea | (60 puncte)

I. 1. Notati cu Adevarat (A) sau Fals (F) urmatoarele afirmatii: 20 puncte
a. Autocontrolul si autoreglarea emotionala sunt abilitati socio-emotionale importante ................... 4 puncte
b. Conflictul este Tntotdeauna negativ ...........c.ccocevevrvrernennnn 4 puncte
c. Acomodarea este strategia de incheiere a unui conflict prin evitarea problemei ....................... 4 puncte
d. In negocierea conflictelor, este important sa ascultim activ interlocutorul ....................... 4 puncte
e. Emotiile contribuie la constientizarea propriilor noastre nevoi .................. 4 puncte

I. 2. Transcrieti textul de mai jos, completidnd fiecare spatiu liber cu termenul corespunzitor din lista de
termeni data: 30 puncte

....................................... poate fi descris ca un dezacord intre mai multe persoane ale caror interese sunt
diferite. ..o generatoare de conflict se situeaza in jurul resurselor, al valorilor, al puterii.
Intensitatea emotionald, dorinta de nou, explorarea relationala care caracterizeaza perioada adolescentei pot
avea o influenta majora asupra ............ccocevervverereereenns pe care le dam evenimentelor. Obstacolele pot deveni
................................................ de prevenire a conflictului daca le constientizam si invatdm cum anume sa le
folosim sa devenim mai responsabili si sa ne asumam parerile. PENtIU .......ccocoevviiiiciiiiiiicnne si rezolva
situatiile conflictuale, este necesar sa devenim constienti de faptul ca fiecare persoana poate experimenta
contexte, experiente si dinamici familiale diferite, asadar poate avea perceptii distincte despre realitate.

Lista termenilor: surse, modalitati, identitate, conflict, prevenire si semnificatii.

I. 3. Definiti autocontrolul din punctul vostru de vedere. Oferiti trei exemple din viata voastra in care ati folosit
autocontrolul si trei exemple Tn care nu I-ati folosit. Ce a fost diferit in fiecare situatie? Care a fost rezultatul
final Tn cele sase situatii? 10 puncte

Partea a Il-a (30 puncte)

Scrieti un text de minim 50 randuri, cu titlul Importanta autocontrolului si a autoreglarii emotiilor in
adolescenta. Urmariti, In elaborarea lui, urmatoarele aspecte:

* Neintelegerile care apar la aceastd varsta intre adolescenti si persoanele din jur si modalitatile de gestionare
a acestora;

* Acceptarea si respectarea dreptului de a fi diferit.

« Un conflict in care ati putut exercita control asupra emotiilor voastre, ce v-a ajutat, cum ati comunicat si ce
ati invatat din aceastd experienta,

* De ce este important autocontrolul si in ce alte domenii ale vietii ne poate fi de folos.

10 puncte din oficiu

Total: 100 puncte



