Clasaa Vlll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Luarea deciziilor, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Luarea deciziilor
1. Alegeri si decizii

- de-a lungul vietii facem nenumarate alegeri (ce mancam, cu ce ne imbracam, cu ce ne deplasam, ce citim
ce vizionam, unde vom locui, ce relatii vom avea, ce stil de viata vom adopta sau ce cariera vom urma),
determinate de scopurile propuse, de informatiile, dar si de resursele de care dispunem, de ceea ce simtim si
de valorile noastre;

- decizia reprezintd un act de alegere dintre mai multe optiuni posibile, In urma examindrii unei situatii
problematice, cu scopul de a atinge un obiectiv sau de a rezolva o problema;

- unele decizii le luam repede, pe altele mai greu, dar cdnd avem de luat decizii importante, legate de
siguranta personald, de educatie, de profesie si de viata in general, este necesar sd le acorddm mai mult timp
pentru reflectie.

- deciziile pot fi clasificate in functie de urmatoarele criterii:

a. Domeniul caruia ii apartin alternativele: social, relational, educatie si cariera,

b. Sfera de cuprindere: globale si partiale;

c. Timpul disponibil: in care avem ragaz de gandire sau suntem in criza de timp;

d. Durata de aplicare: pe termen scurt, mediu si lung;

e. Importanta obiectivului vizat: minore si majore.

2. Cum luam o decizie?

- procesul de luare a unei decizii este unul complex si presupune parcurgerea unor etape SUCCESIVe, comune
indiferent de tipul deciziei:

a. Definirea si identificarea problemei/situatiei;

b. Analiza problemei: adunam cat mai multe informatii;

c. Generarea de solutii alternative;

d. Analiza consecintelor: aprecierea consecintelor si a beneficiilor pentru fiecare alternativa;

e. Luarea deciziei: transpunerea planului in actiune.

- fiecare dintre noi tinde sa ia deciziile intr-un anumit fel, iar acest aspect reiese si din stilul decizional
predominant al fiecaruia.

- cele mai cunoscute stiluri decizionale sunt urmatoarele:

a. Stilul rational: urmeaza logica si decide dupa ce cantareste bine toate alternativele;

b. Stilul intuitiv: decide in functie de ceea ce simte in momentul respectiv;

c. Stilul spontan: decide rapid, fara a analiza situatia prea mult, de teama grijilor ce pot aparea;

d. Stilul dependent: decide in functie de parerea celorlalti, de teama regretelor legate de decizie;

e. Stilul evitant: amana si/sau evita luarea deciziilor.

- atunci cand urmeaza sa luam decizii este important sd avem in vedere caracteristicile, valorile, interesele
si aptitudinile noastre si sa fie in acord cu viziunea de viata pe care ne-am creat-o.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=K9yDyl LX4E

https://www.youtube.com/watch?v=_B-yJG1jPOlI

Fisa de lucru: Luarea deciziilor

Discutati cu un adult din viata voastra si identificati impreuna care au fost deciziile importante din viata sa
n ceea ce priveste cariera, relatiile cu ceilalti, timpul liber si invatarea. Folositi-va de intrebarile de mai jos
pentru a obtine cat mai multe informatii. La final, scrieti, in maxim 100 de cuvinte, ce ati invatat din aceasta
experienta.

1. Care au fost optiunile?

2. Ce a considerat ca era cel mai bine pentru el/ea atunci?

3. Ce punct de vedere au avut ceilalti?

4. Care parea cea mai buna decizie pentru viitorul lui/ei?

5. Ce decizie a luat n final?

6. Au existat momente in care s-a razgandit?
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