Clasaa Vlll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Viziune si reusita personald: Aspiratii, modele de gdndire si actiune, notati schita lectiei pe
caiete si rezolvati fisele de lucru.

Viziune si reusita personala: Aspiratii, modele de gandire si actiune
1. Viziune si gindire

- modul de a vedea, de a concepe, de a considera lucrurile si de a ne conduce de-a lungul vietii spre reusita
personala se numeste viziune;

- viziunea descrie cine suntem, de ce existam si care este viitorul pe care dorim sa 1l cream prin aspiratiile
noastre, acele dorinte intense pe care speram sa ni le indeplinim;

- ne cream viziunea din aspiratii, sperante, visuri si valori, aflate in acord cu scopul si cu valorile noastre;
- orice plan pe care ni-l propunem in viata are la bazd o viziune (dorinte, nevoi si aspiratii), modele de
gandire si de actiune;

- fiecare model de gandire si de actiune are importanta in reusita personald, cu o pondere diferita in functie
de situatie (actionam diferit in functie de modelul de gandire folosit).

- principalele modele de gandire sunt urméatoarele:

I. Gandirea pozitiva: actionam cu incredere, cu determinare, cooperand cu ceilalti si acceptand inclusiv
ideile lor ca ipoteze, pentru rezolvarea diverselor situatii sau pentru testarea unor noi oportunitati.

II. Gandirea negativa: ne face sa fim mai mult pasivi, ne limiteaza actiunea, deoarece avem viziuni
pesimiste, vedem raul sau ceva periculos in orice actiune pe care nu am mai facut-o, astfel ne impiedica sa
progresam si sa ne indeplinim viziunea personala.

II1. Gandirea critica: nu vom actiona cum spun altii pana nu suntem sigur cd argumentele lor le sustin
ideile, vom actiona adecvat numai dupa ce vom observa care sunt implicatiile, dar fara a limita actiunea, ci
doar gandind-o bine in prealabil.

IVV. Gandirea teoretica: ne concentram pe identificarea principiilor, structurilor si relatiilor fundamentale
care stau la baza unui fenomen sau sistem, mai degraba decat pe aspectele practice ale acestuia.

V. Gandirea practica: ne face sa actionam spontan, sa rezolvam situatiile in care ne gasim, sa inventam
solutii pe moment pentru a iesi din anumite probleme si sa fim orientati mai mult spre actiunea imediata.

2. Reusita personala

- pentru fiecare dintre noi reusita personald inseamna altceva (statut profesional, ascensiune, faima, castig
material si familie fericitd), aceasta fiind legata de viziunea asupra vietii, de valorile si dorintele personale;
- reusita personald in alegerea traseului educational potrivit si planificarea carierei poate fi atinsa doar prin
constientizarea viziunii personale, a modului de gandire si autocunoastere;

- autocunoasterea reprezintd fundamentul evolutiei noastre: daca stim cu ce pornim la drum, dacad ne
cunoastem propriile resurse, cresc sansele de a deveni persoane autentice si de succes.

- autocunoasterea ne ajutd sa ne Intelegem mai bine pe noi Insine si atuurile personale:

I. Valorile: stau la baza tuturor deciziilor, atitudinilor sau actiunilor noastre asumate de-a lungul devenirii,
functionand ca o busola interioara ce ne ajutd sa ne orientam mai usor pe drumul propriu.

Il. Trasaturile: caracteristici (caracteristicile pozitive sunt denumite ,,calitati”, iar cele negative sunt
cunoscute ca ,, defecte” sau ,, slabiciuni ) care ne definesc ca persoane si ne regleaza raporturile cu sine, cu
ceilalti si cu lumea.

I11. Abilitatile: sunt seturi de aptitudini, cunostinte si deprinderi care, odata formate prin invatare si
exercitiu, ne permit sa obtinem performante in unul sau mai multe domenii.

IV. Interesele: preocuparile noastre pentru unul sau mai multe domenii de activitate in care ne implicaim
constant, cu usurinta si cu placere.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=nkrw30gB9KO0

https://www.youtube.com/watch?v=dPotTMDUrDO

Fisa de lucru: Viziune si reusitd personali: Aspiratii, modele de gdndire si actiune

Ganditi-va la voi, la ceea ce v-ati dori sa realizati Intr-un viitor nu prea indepartat. Identificati acele calitati
pe care le aveti si care considerati ca va vor fi necesare pentru a reusi. De asemenea, identificati acele aspecte
care ar putea deveni obstacole in drumul catre reusita, dar pe care le puteti imbunatati, si completati tabelul
de mai jos.

Puncte tari/calitati Aspecte pe care le putem O reusita personala
(minim cinci): imbunititi (minim cinci): ar fi sa:
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