Test evaluare
Autocunoastere si stil de viata sanatos si echilibrat
Anul scolar20__ -20
ClasaaVlill-a

Institutia educationala:

Numele si prenumele elevului:
Data sustinerii testului:

* Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a 1I-a se acorda 90 de puncte.
* Din oficiu se acorda 10 puncte.
* Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute.

Partea | (60 puncte)

I. 1. Notati cu Adevarat (A) sau Fals (F) urmatoarele afirmatii: 20 puncte
a. Rezilienta este capacitatea de a trece peste momentele dificile din viata .................. 4 puncte
b. Persoanele care au dezvoltat o gandire critica actioneaza cu impulSivitate ...........c.cc..e.... 4 puncte
c. Increderea in sine influenteaza reusita personali ...................... 4 puncte
d. Deciziile pe care le luam trebuie sa fie sigure si Sanatoase ................ 4 puncte
e. Fenomenul de bullying este o relatie abuziva cu potential de risc ................ 4 puncte

I. 2. Transcrieti textul de mai jos, completand fiecare spatiu liber cu termenul corespunzétor din lista de
termeni data: 30 puncte

....................................... se contureaza prin capacitatea de autocunoastere si de stabilire a unor obiective pe
termen scurt, mediu i lung. i, este o0 caracteristicd a creierului uman.
...................................... reprezinta un act de alegere dintre mai multe optiuni posibile. Identificarea problemei,
analiza problemei, generarea de solutii alternative, analiza consecintelor, luarea deciziei reprezinta etapele
UNUT ettt ne seseeseeeseesensesee e e sreneeneens pot avea efecte devastatoare asupra sanatatii
noastre pe termen lung.

Lista termenilor: proces de luare a deciziei, comportamente de risc, viziune personala, gandire si decizie.

I. 3. Enumerati trei valori importante pentru sanatatea vietii de familie. 10 puncte

Partea a Il-a (30 puncte)

Scrieti un text de minim 50 r&nduri, cu titlul Stiu sa iau o decizie. Urmariti, in elaborarea lui, urmatoarele
aspecte:

» Evidentierea etapelor luarii unei decizii;

* Prezentarea a minim doud exemple de situatii Tn care ati luat o decizie sigura si sanatoasa.

10 puncte din oficiu

Total: 100 puncte



