Clasaa V-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Beneficiile ocupatiilor pentru individ si pentru societate, notati schita lectiei pe caiete si
rezolvati fisele de lucru.

Beneficiile ocupatiilor pentru individ si pentru societate
1. Cum ne alegem ocupatia?

- Orice ocupatie este importanta si are rolul ei in societate;

- alegem ocupatia bazandu-ne pe motivele, valorile si interesele proprii: Unii isi doresc sa aiba beneficii
financiare cat mai mari, altii vor sa Ti conduca pe ceilalti, unii isi doresc sa nu le fie ingradita libertatea de
miscare, iar altii simt nevoia sd faca ceva important pentru cei din jurul lor.

- atunci cand ne intereseaza o anumita ocupatie este necesar sa analizam urmatoarele aspecte:

a. Mediul de lucru (unde se desfasoara munca): biroul, fabrica, santierul, spitalul, scoala, laboratorul,
atelierul, natura, on-line sau mediu combinat;

b. Programul de lucru: zilnic, pe ture sau redus;

c. Calitatile personale potrivite ocupatiei respective: inteligentd, ambitie, autonomie, aptitudini de lider,
energie, incredere, onestitate, atentie la detalii si pasiune;

d. Pregatirea necesara: studii medii (liceale), universitare sau postuniversitare;

e. Remuneratia (Salariul): variaza in functie de nivelul de pregatire, de programul de lucru si de
responsabilitatile de la locul de munca.

2. Beneficiile ocupatiilor

- atunci cand ne construim traseul educational si, mai tarziu, ocupational, este necesar sa dam dovada de
flexibilitate si motivatie.

- Oamenii sunt atrasi de acele ocupatii care le oferd beneficii personale si sociale:
I. Beneficiile ocupatiei in plan personal:

a. Perspective de angajare (sanse de angajare);

b. Remuneratie;

. Recompense si bonusuri;

d. Facilitati de calatorie;

e. Participare la programe de formare;

f. Prestigiu (respectul castigat);

g. Zile libere.

I1. Beneficiile ocupatiei in plan social:

a. Promovarea drepturilor oamenilor;

b. Promovarea sanatatii fizice si psihice;

c. Prevenirea analfabetismului;

d. Protectia mediului;

e. Salvarea vietii animalelor.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urméitoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=TUs-G9j11kk

https://www.youtube.com/watch?v=rFMdauL YOQw

Fisa de lucru: Beneficiile ocupatiilor pentru individ si pentru societate

Realizati Arborele ocupatiilor din familia voastra. Aflati de la membrii familiei voastre care au fost
ocupatiile bunicilor, ale parintilor si ale altor rude, apoi completati arborele. Observati daca sunt ocupatii
care se repeta.
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