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Citiți lecția din manual: Ocupații și domenii de activitate, notați schița lecției pe caiete și rezolvați fișele de lucru.  

 

Ocupații și domenii de activitate 
 

1. Despre ocupații 

 

- școala este unul dintre cei mai importanți factori activi în educația noastră, deoarece ne ajută să obținem 

cunoștințele necesare pentru ceea ce ne dorim să facem în viitor, ocupația noastră; 

- ocupația este activitatea desfășurată de o persoană în mod obișnuit, bazată pe educație, și care constituie 

pentru aceasta o sursă de existenţă (salariu și/sau profit financiar). 

- ocupațiile sunt împărțite în două categorii: 

a. Meserii: bazate pe o muncă manuală calificată, cu scopul de a prelucra și transforma diferite materiale; 

b. Profesiile: necesită cunoștințe teoretice și deprinderi practice, dobândite prin pregătire. 

- alegem o anumită profesie pentru că învățăm mai ușor lucrurile care ne preocupă și ne plac; 

- prin educație ne formăm competențele de a practica ocupația dorită: pentru a deveni șofer trebuie să 

finalizăm studiile liceale, iar pentru a deveni profesor, pe lângă studiile liceale, avem nevoie de studii 

universitare (facultate) și multiple cursuri de perfecționare; 

- omul învață toată viața: pe parcursul carierei este nevoie de perfecționare profesională realizată prin studiu 

individual, cursuri de formare profesională sau calificare în domenii noi, pentru a rămâne relevanți pe piața 

muncii. 

 

2. Domenii de activitate 

 

- ocupațiile și activitățile specifice acestora sunt grupate în jurul diverselor paliere pe care se desfășoară 

viața umană: 

a. Domeniul teoretic: cercetător în toate domeniile de activitate (agricultură, biologie, matematică, fizică, 

chimie și istorie); 

b. Domeniul social: asistent medical, asistent social, medic, profesor, recepționer, avocat, psiholog, 

jurnalist, polițist, consilier școlar, consilier juridic și prezentator TV/radio; 

c. Domeniul economic: lucrător comercial (vânzător), administrator, manager, contabil, economist, analist 

economic și inspector fiscal; 

d. Domeniul tehnic: mecanic, electrician, arhitect, inginer, programator, instalator, depanator, operator 

calculator, tehnician dentar, tehnician veterinar și laborant; 

e. Domeniul artistic: muzician, regizor, actor, compozitor, interpret de muzică, dansator, pictor, ilustrator, 

fotograf, designer vestimentar, designer de interior și grafician; 

f. Domeniul sportiv: sportiv de performanță (fotbalist, gimnast, baschetbalist, atlet, boxer și handbalist) și 

antrenor. 
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Pentru o mai bună înțelegere a subiectului studiat vizionați următoarele videoclipuri:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=7ttiO3wzAo8 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FIyCI7VrrY0 

 

 

Fișă de lucru: Ocupații și domenii de activitate 

 

 

Alegeți două domenii de activitate în care credeți că ar fi posibil să lucrați. Descrieți motivele și ce v-ar place 

să faceți în domeniile alese. 
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