Clasaa V-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Emotii diverse, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.
Emotii diverse
1. Autocunoasterea emotionald

- pe masura ce crestem si ne dezvoltam Tncepem sa percepem mai bine lumea inconjuratoare, iar emotiile
pe care le simtim sunt mai variate, atat pozitive, cat si negative:

a. Emotiile pozitive: ne dau energie, curaj si ne pot ajuta sa ne facem mai usor prieteni;

b. Emotiile negative: ne ajuta sd evitam pericole din mediul extern, astfel incat sa ne putem proteja sau ne
dau indicii despre faptul cd nu suntem In armonie cu noi insine sau cu ceilalti, ca suntem stresati si este
nevoie sa revizuim actiunile si comportamentele pentru a ne pastra starea de bine.

- autocunoasterea emotionala reprezinta recunoasterea propriilor emotii (identificare si intelegere), care pot
deveni un ghid pentru dezvoltarea unor relatii armonioase cu cei din jur.

2. Gestionarea emotiilor

- pentru a ne putea gestiona emotiile trebuie sa le recunoastem si sa intelegem ce anume le declanseaza.
- modul in care reactionam atunci cand trdim o anumitd emotie depinde de mai multi factori:

a. Ce a declansat emotia;

b. Starea fizica si mentala;

c. Experientele anterioare;

d. Felul nostru de a fi.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=76NF8R8rxml

https://www.youtube.com/watch?v=w57uaNiGinA

Fisa de lucru: Emotii diverse

Descrieti activitatea preferata pe care o practicati cel mai des in timpul tau liber: mersul cu rolele, sahul,
lectura, desenul, fotbalul, dansul, rezolvarea de puzzle-uri si altele.

Scrieti apoi ce emotii simtiti in legatura cu activitatea aleasa si in ce fel credeti ca acestea contribuie la starea
voastra de bine.
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