Clasaa V-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Emotii de bazd, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Emotii de baza

1. Despre emotii

- evenimentele din viata noastra ne fac sd simtim un amestec de triiri, de la nerabdare, bucurie pana la
curiozitate sau teama;

- toate acestea ne ajutd sda fim constienti de evenimentul pe care il trdim, ne activeaza simturile si ne
imbunatitesc concentrarea si atentia,

- emotiile sunt reactii intense, de scurta durata, declansate de o persoana, de o situatie, de o amintire sau de
un obiect, insotite adesea de modificari care apar in organism: iubire, urd, uimire, nedumerire, rusine, jena,
vinovatie, dezgust, ingrijorare, incantare, multumire, nemultumire, confuzie, frustrare, anxietate;

- emotiile de baza (primare) sunt acele emotii pe care le simtim inca de la nastere, acestea fiind comune
tuturor oamenilor: bucuria, fericirea, uimirea, tristetea, frica si furia.

2. Exprimarea emotiilor

- putem recunoaste emotiile prin semnale specifice: reactii ale corpului (inrosire si ,,piele de gaina*),
expresii ale fetei (buze stranse si sprancene ridicate), limbajul nonverbal (expresii faciale, gesturi, privire
si postura corpului) si paraverbal (volumul vocii, ritmul vorbirii, intonatia si pauzele in vorbire).

- emotiile pot influenta starea de sandatate si actiunile noastre:

a. La nivel fizic: emotiile determina reactii faciale sau corporale spontane cum ar fi ridicarea sprancenelor,
plecarea privirii, inrosirea fetei, sclipirea ochilor, zambet, lacrimi, lasarea colturilor gurii, Tncruntare,
respiratie rapida, ritm accelerat al batdilor inimii sau al respiratiei si transpiratia palmelor;

b. La nivel psihic: unele emotii produc placere, confort, multumire, incredere si, in general, o stare de bine,
lar altele produc neplacere, disconfort, tensiune, nemultumire, neincredere, atentionandu-ne ca starea
noastra de bine este perturbata.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=JwfdeMrWQGA

https://www.youtube.com/watch?v=Dj_wgiwXfLO0

Fisa de lucru: Emotii de baza

Imaginati-va un scurt dialog (minim trei intrebari si trei raspunsuri) intre Tristete si Fericire. Scrieti pe
motivele pentru care fiecare din cele doua doreste sa 1i multumeasca celeilalte.
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