Clasaa V-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: S@ndatatea persoanei si @ mediului, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Sanatatea persoanei si a mediului: Igiena personala si igiena in
colectivitate

1. Igiena personald

- Mentinerea sanatatii este strans legata de igiena;

- igiena cuprinde toate activitatile care au ca specific curatenia;

- igiena personala se referd la comportamentele pe care le avem si la principiile pe care le respectam pentru
a ne mentine corpul curat si Ingrijit;

- respectarea igienei contribuie la cresterea imunitatii organismului si la prevenirea imbolnavirilor.
- igiena personald poate fi mentinutd prin comportamente precum:

a. Spalatul pe corp zilnic;

b. Periajul dintilor dimineata si seara;

b. Spalatul mainilor inaintea meselor si intotdeauna dupa folosirea toaletei;

c. Spalatul fructelor si legumelor;

d. Pastrarea curdteniei acasa, la scoala si in orice alt loc frecventat de noi.

2. Igiena n colectivitate

- strans legata de igiena personala este igiena in colectivitate, deoarece ceea ce facem in viata personala se
transfera 1n viata social;

- igiena n colectivitate cuprinde actiuni de curatenie desfasurate in cadrul grupurilor de persoane care
folosesc spatii comune (toalete, sali de clase, sali de sport si laboratoare);

- 0 buna igiena n colectivitate ne protejeaza de bacterii, razele ultraviolete ale soarelui si influentele din
mediul inconjurdtor care ne pot imbolnavi.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=6-Nace5FFZ0

https://www.youtube.com/watch?v=MQYynphOcEc
Fisa de lucru: Sandatatea persoanei si a mediului: Igiena personald si igiena in colectivitate

Prezentati un produs de ingrijire personala pe care il folositi, dupa urmatorii indicatori:

a. Utilitate;

b. Pastrarea sanatatii;

c. Compozitie;

d. Promovarea produsului;
e. Ambalaj;

f. Produs recomandat.
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