Clasaa V-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: S@ndatatea persoanei si @ mediului, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Sanatatea persoanei si a mediului: Starea de sanatate si prevenirea
imbolnavirilor

1. Starea de sandtate

- modul de viatad ne poate influenta sanatatea,;

- activitatile fizice, nutritia, odihna, somnul, invatarea si emotiile sunt esentiale pentru cresterea si
dezvoltarea intr-un mod sanatos;

- comportamentele sandtoase se invata prin observarea unor persoane importante pentru noi: membri ai
familiei, prieteni si modele/personalitati.

- sanatatea este o stare pe deplin favorabila atat fizic, mintal cat si social, si nu doar absenta bolilor sau a
infirmitatilor, cu urmatoarele componente:

a. Sanatatea fizica: se refera la buna functionare a corpului nostru;

b. Sanatatea mintala: reprezinta starea noastra de bine psihica si sociala;

c. Sandtatea emotionala: se referd la modul in care simtim,;

d. Sanatatea sociala: este starea de bine care ne permite sa realizam si sa mentinem relatii interumane.

2. Prevenirea imbolnavirilor

- pentru mentinerea sanatatii este necesar sa adoptam un stil de viata sanatos, un proiect pe termen lung ce
presupune sa avem comportamente care contribuie la prevenirea imbolnavirilor: alergarea, urcarea scarilor,
mersul pe role sau cu bicicleta;

- pentru a preveni Imbolnavirile trebuie sa avem o alimentatie sanatoasa, echilibrata, sa respectam mesele
zilei, ritmul biologic de activitate si odihna, alternand perioadele de lucru cu cele de relaxare, avand grija
sa dormim suficient = cresterea imunitatii (rezistenta organismului impotriva bolilor).

- pentru prevenirea imbolnavirilor ne asiguram igiena personala, acasa si in colectivitate, si respectam
urmatoarele reguli:

a. Ne spalam corpul n fiecare zi;

b. Ne imbracam zilnic cu haine curate;

c. Ne spadlam mainile de fiecare datd cand este nevoie;

d. Ne spalam pe dinti dimineata si seara;

e. Pastram curatenia acasd si in sala de clasa,

f. Mentinem ordinea pe banca, stergem tabla si aerisim sala de clasa dupa fiecare ora de curs.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=fk8cqO4meKo

https://www.youtube.com/watch?v=TtOsE7qNGCU

Fisa de lucru: Sandatatea persoanei si a mediului: Starea de sdandtate si prevenirea imbolnavirilor

,,Sanatatea este o caracteristica a corpului, dar si a sufletului”.

Pornind de la aceasta afirmatie completati tabelul de mai jos: o coloana cu obiceiurile voastre sanatoase, de
care sunteti mandri, iar alta cu cele pe care le considerati nesanatoase si pe care ati dori sa le schimbati.
Scrieti cum veti face aceasta schimbare.

Obiceiuri sanatoase Obiceiuri nesanatoase
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