Clasaa V-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Schimbare si dezvoltare. Caracteristicile preadolescensei, modificari psihosomatice
specifice varstei, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Schimbare si dezvoltare. Caracteristicile preadolescentei, modificari
psihosomatice specifice varstei

1. Schimbare si dezvoltare

- Cresterea inseamna dezvoltare, iar dezvoltarea aduce schimbare;

- de la nastere pana la batranete, modul in care functioneaza si se dezvolta organismul uman cunoaste
modificari succesive: trecerea de la sugar la copil mic (la doi-trei ani vorbim si mergem singuri), de la copil
mic la prescolar (ni se dezvolta vocabularul si ne face prieteni), scolar, preadolescent, adolescent si adult.

2. Preadolescenta

- preadolescenta (sau pubertatea), etapa de dezvoltare umana cuprinsa intre 10 si 14 ani, face trecerea de la
copildrie la adolescentd, fiind 0 perioada in care se petrec multe schimbari ale aspectului fizic si ale
comportamentului in viata fiecaruia dintre noi;

- aceasta nu se instaleaza la toti copiii in acelasi moment, ci fiecare are ritmul sau de crestere: in general, la
fete se manifesta intre 10 si 12 ani, iar la baieti mai tarziu, In medie intre 11 si 13 ani,

- aceste schimbari, cauzate de mesageri chimici, numiti hormoni, sunt normale si este bine sa le cunoastem,
pentru a putea intelege ce ni se intampla.

- principalele schimbari comportamentale care apar sunt urmatoarele:

a. Preocupare pentru felul in care aratam;

b. Nevoie de odihna mai mare decat in cazul adultilor;

c. Stari emotionale schimbatoare (irascibilitate, melancolie, pasivitate si exuberantd);

d. Dezvoltarea spiritului critic.

- Caracteristicile preadolescentei sunt urmatoarele:

I. Caracteristici feminine:

a. Cresterea in inaltime si greutate,

b. Dezvoltarea musculara;

c. Cresterea cantitatii de sebum;

d. Aparitia acneei;

e. Modificari ale vocii,

f. Aparitia parului axilar;

g. Cresterea parului pubian;

h. Cresterea sanilor;

I. Aparitia menstruatiei.

Il. Caracteristici masculine:

a. Cresterea in inaltime si greutate,

b. Dezvoltarea musculara;

c. Cresterea cantitatii de sebum;

d. Aparitia acneei;

e. Modificari ale vocii;

f. Aparitia parului axilar;

g. Cresterea parului pubian;

h. Aparitia parului facial,

i. Dezvoltarea organelor sexuale.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urmatoarele videoclipuri:

https://www.youtube.com/watch?v=paeDFrEbndA

https://www.youtube.com/watch?v=0IK__HgKTmc

Fisa de lucru: Schimbare si dezvoltare. Caracteristicile preadolescentei, modificari psihosomatice

specifice varstei

Completati tabelul de mai jos si notati Da/Nu, dupa cum va regasiti sau nu in urmatoarele afirmatii.

Fata de anii trecuti...

Da/Nu

Sunt mai Tnalt/inalta.

Tmi plac altfel de jocuri.

Invat lucruri mai grele.

Am alti prieteni.

In casd am cateva responsabilitati.

Mi s-a schimbat forma corpului.

Tin un jurnal.

Am mai multi forta.

Petrec mai mult timp la scoala.

Ascult alt gen de muzica.

Ma joc mai putin.

Simt nevoia sa dorm mai mult.
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