Test evaluare
Autocunoastere si stil de viata sanatos si echilibrat
Anul scolar20__ -20
ClasaaV-a_

Institutia educationala:

Numele si prenumele elevului:
Data sustinerii testului:

* Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a 1I-a se acorda 90 de puncte.
* Din oficiu se acorda 10 puncte.
* Timpul efectiv de lucru este de 45 de minute.

Partea | (60 puncte)

I. 1. Notati cu Adevarat (A) sau Fals (F) urmatoarele afirmatii: 20 puncte
a. Generozitatea si onestitatea sunt caracteristici pozitive ale unei persoane ................... 4 puncte
b. Preferintele si interesele reprezintd activitatile de care o persoana este atrasa ..............c..o.... 4 puncte
C. Abilitatile si aptitudinile nu se dezvoltd prin repetare $i prin €Xersare ............c......... 4 puncte
d. In viatd ne ghiddm si dupa valori ..........ccceerevrrrerenrinresrenseerenieninns 4 puncte
€.,, Voireusi!” este 0 Credintd POZILIVA ......c.oveieeie i 4 puncte

I. 2. Transcrieti textul de mai jos, completidnd fiecare spatiu liber cu termenul corespunzitor din lista de
termeni data: 30 puncte

.................................. este ritmul proceselor biologice ale unui organism (exemplu: alternanta perioadelor de
odihna cu cele de ......cccoevviriiiniiiinnsiiiins ). Atunci cand ne pastram corpul curat suntem atenti la
....................................... Pentru a putea continua celelalte procese de Crestere $i .........covvviiiiiiiniiiiiniienns,
organismul nostru are nevoie de refacere pe timpul NOPtii $1 de 0 ...coivveriieiveieieiese e

Lista termenilor: activitate, alimentatie sanatoasa, dezvoltare, igiena personala si bioritm.

I. 3. Enumerati doud modificari in plan fizic si doud schimbari in plan emotional, ce pot aparea 1n perioada
preadolescentei. 10 puncte
Partea a Il-a (30 puncte)

Scrieti un text de minim 10 r&nduri, cu titlul Stresul in perioada preadolescentei. Urmariti, n elaborarea lui,
urmatoarele aspecte:

* Ce reprezinta stresul pentru Voi;

* Factorii de stres la aceasta varsta,

* Manifestarile stresului;

* Modalititile prin care il controlati.

10 puncte din oficiu

Total: 100 puncte



