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Cititi lectia din manual: Sportul de masa si de performanta, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de
lucru.

Sportul de masa si de performanta

1. Sportul de masa

- 1945-1989 - o preocupare importanta a regimului comunist din Romania a fost sportul, cu rol
mobilizator, de atragere a tinerilor in organizatiile de partid si de propaganda;

- comunistii, dupa model sovietic, au organizat activitatile sportive prin mai multe institutii de profil:
a. 20 martie 1945 - aparitia ziarului Sportul Popular, organ de propaganda cu stiri sportive si politice;
b. 29 martie 1946 - prin Decretul Nr. 86 a fost infiintat O.S.P. (Organizatia Sportului Popular), cu
functie de conducere a ,, sportului pentru toti” si a celui de performanta;

€. 1949 - O.S.P. a fost desfiintat, fiind inlocuit cu C.C.F.S. (Comitetul pentru Cultura Fizica si Sport);
d. 1957 - C.C.F.S. a fost inlocuit cu U.C.F.S. (Uniunea pentru Cultura Fizica si Sport), ca urmare a
sportul de performanta’;

e. 1967 - regimul ceausist a reorganizat sportul la nivel national prin crearea C.N.E.F.S. (Consiliul
National de Educatie Fizica si Sport).

- partidul comunist a considerat sportul necesar atat pentru imbunatatirea conditiei fizice si a starii
de sanatate, cat si pentru asigurarea unui control social, tinerii fiind incurajati sa se implice in
activitatile sportive = aparitia sportului de masa sau ,,sportul pentru toti”’,

- regimul comunist din Romania, dupa model sovietic, a promovat sportul de masa pe doua paliere:
a. In randul tinerilor: introducerea educatiei fizice ca disciplind scolara obligatorie; infiintarea
liceelor cu program sportiv si invatamantul superior de specialitate; formarea I.E.F.S. (Institutul de
Educatie Fizica si Sport) pentru pregatirea personalului specializat; competitii nationale
(Spartachiada Tineretului; Festivalul Mondial al Tineretului; ,,Daciada” - 1977-1989; o editie a
Universiadei - 1981); constructia unor complexe sportive si stadioane (1948: Stadionul Republicii
din Bucuresti; 1950: Complexul Floreasca si patinoarul din Bucuresti; 1951: Baza sportiva de iarna
de la Poiana Brasov; 1953: Complexul sportiv ,, 23 August” din Bucuresti);

b. Tn randul muncitorilor: introducerea programului G.M.A. (Gata pentru Munci si Aparare), de
participare la activitati sportive; ,, gimnastica in productie”’; infiintarea a 2073 de cluburi sportive n
fabrici si uzine (1947: clubul Ministerului Apararii Nationale, ,, Steaua ’; 1948: clubul Ministerului
Afacerilor Interne, ,, Dinamo’; 1953: Rocar Bucuresti; 1960: Rulmentul Brasov).

2. Sportul de performantd

- 1948-1989 - regimul totalitar romanesc, pentru consolidarea sistemului politic si pentru formarea
unei imagini pozitive pe plan international, a investit in sportul de performanta;

- sportivii romani s-au remarcat prin medalii de aur la J.O. (Jocurile Olimpice) la tir (1952: losif
Sarbu), caiac-canoe (1956: Leon Rotman; 1968 si 1972: Ivan Patzaichin), atletism (1960 si 1964:
Iolanda Balas-Soter; 1968: Lia Manoliu) si gimnastica (1976: Nadia Elena Comaneci; 1984:
Ecaterina Szabo; 1988: Daniela Silivas); campioni la tenis de masa (1950-1956: Angelica Adelstein-
Rozeanu); campioni la tenis (1970-1978: Ion Tiriac si Ilie Nastase); cu echipe de fotbal precum
Universitatea Craiova (1982-1983: semifinalista a Europa League), Dinamo (1983-1984:
semifinalista a Cupei Campionilor) si Steaua (1985-1986: castigatoare a Cupei Campionilor);

- comunismul, sub pretextul obtinerii de medalii si titluri, spre gloria patriei, partidului si
conducatorilor, a creat un regim de pregatire spotiva sever, marcat de abuzuri fizice si emotionale;

- numerosi sportivi de performantd romani s-au dezis de comunism si/sau au criticat regimul si au
preferat sa fugd in statele din Occident: atletul Hans Wiesenmayer, jucatoarea de tenis de masa
Angelica Adelstein-Rozeanu, handbalistul Gheorghe Gruia si gimnasta Nadia Elena Comaneci.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urméatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=HychL fcekwg

https://www.youtube.com/watch?v=V_g84CsE830

Fisa de lucru: Sportul de masa si de performanta

Imaginati-va ca ati fi avut ca sportivi, Tn perioada comunista, ocazia sa ramaneti in Occident dupa o
competitie internationald. Prezentati intr-un text de maxim o pagind A4 ce decizie ati fi luat: ati fi
primit oferta sau ati fi revenit in tara? Argumentati-va alegerea, avand in vedere contextul politic,
cariera, familia si riscurile existente.
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