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Cititi lectia din manual: Viata cotidiana: Petrecerea timpului liber, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati
fisele de lucru.

Viata cotidiana: Petrecerea timpului liber

1. Viata cotidiana

- 1948-1989 - in perioada comunista, viata de zi cu zi a cetatenilor roméani a stat sub semnul incalcarii
sistematice a drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului, suprimarii dreptului la libera
exprimare sau opinie, supravegherii permanente din partea organelor de control, dezinformarii si
fricii, si centralizarii procesului de decizie in toate aspectele vietii cotidiene (alimentatie, viata de
familie, planificare familiala, credinta si culturd);

- viata cotidiana in comunism s-a desfasurat Th general in spatiul public, viata privata fiind aproape
inexistenta, iar timpul liber a fost limitat deoarece saptamana de lucru a fost de sase zile, singura zi
libera, duminica, fiind uneori ocupata cu diverse activitati organizate de partid (sedinte, repetitii
pentru festivaluri, serbari, brigazi artistice si munca patriotica);

- in orase, viata la bloc a fost considerata cadrul perfect organizat de statul comunist pentru a reduce
pana la suprimare sfera vietii private, un loc in care intimitatea a fost usor de incélcat;

- viata cotidiana a fost marcata de realitati care au lasat o amprenta profunda in mentalul colectiv:

a. 1948-1965: din cauza razboiului, a secetei si a trecerii la economia de stat, roméanii au suferit de
foame, iar unele alimente s-au obtinut numai pe baza de cartela si in cantitati mici;

b. 1965-1982: aprovizionarea a fost mai buna si s-a produs o diversificare a bunurilor de consum;

c. 1982-1989: preturile au crescut, au fost reintroduse cartelele, au reaparut cozile, iar romanii au fost
sfatuiti sa scoatd din priza, pe timpul iernii, frigiderele, sd renunte la masina de spalat si la aspirator,
ceea ce a dus la cresterea importantei sistemului de ,, pile si relatii”.

2. Petrecerea timpului liber

- in perioada comunista, romanii au practicat numeroase forme de petrecere a timpului liber:

I. Divertismentul: oamenii au dezvoltat numeroase hobby-uri (numismatica, filatelia si drumetiile),
au petrecut timpul liber in familie sau Tmpreuna cu prietenii, la cofetarie, la restaurant, la terasa sau
in parc la ,,iarba verde”, au ascultat muzica la pick-up (simfonica, operd, pop, rock, blues si jazz,
cele mai ascultate formatii autohtone fiind Phoenix, Cometele, Sfinx, Mondial, Holograf si
Compact), s-au jucat table si fotbal si au participat la festivaluri de muzica (Constanta: Festivalul de
muzicd usoard ,,Mamaia”; Brasov: Festivalul ,,Cerbul de Aur”; spectacolele Cenaclului Flacara;
Sibiu: Festivalul de Jazz; Costinesti: Festivalul de Jazz; Bucuresti: Festivalul ,,George Enescu”).

Il. Mass-media: a avut scopul de a indoctrina populatia prin propaganda si de a crea ,, omul nou”.
Publicatiile nationale (Scénteia, Scanteia tineretului, Romdnia libera, Femeia, Sportul, Munca,
Stiinta si Tehnica, Magazin Istoric, Romdnia literara, Contemporanul, Viata Romdneasca,
Luceafarul si  Urzica), programele Televiziunii Romane (emisiuni precum Telejurnal,
Teleenciclopedia, Telecinemateca, Céantarea Romaniei si Tezaur folcloric, dar si filme seriale
precum Marile iubiri ale lui Balzac, Norii negri, Sorrel si fiul, Marco Polo, Poldark, Linia maritima
Onedin si Dallas), emisiunile de teatru radiofonic si productiile cinematografice autohtone si
internationale au devenit sinonime cu informarea, relaxarea si evadarea din monotonia cotidianului.
I11. Lectura: a devenit un refugiu pentru romani (,,furia de a citi ), bucuréndu-se de succes scriitorii
Radu Tudoran, Marin Preda, Constantin Chirita, Fanus Neagu, Augustin Buzura si Mircea Dinescu.
IV. Vacantele: au fost organizate de O.N.T. (Oficiul National de Turism) la munte (Poiana Brasov,
Sinaia, Predeal, Busteni, Sovata, Baile Herculane si Calimanesti-Caciulata) si la mare (statiunile
Mamaia, Eforie, Costinesti, Neptun-Olimp, Venus-Cap Aurora-Jupiter, Saturn, 2 Mai si Vama
Veche), in tara sau in strainatate (Statele din ,, blocul socialist ), in hoteluri, cabane, baze de tratament
si restaurante, pentru adulti si copii (tabara de la Navodari), fiind Incurajata célatoria cu trenul.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urméatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=SP_T-3Koslo

https://www.youtube.com/watch?v=cPCRbrUVSHI

Fisa de lucru: Viata cotidiand: Petrecerea timpului liber

Elaborati un text de de minim o pagina A4 cu titlul ,, Viata cotidiana: de la comunism la democratie”,
in care sa realizati o analiza comparativa intre viata cotidiana din perioada regimului comunist si cea
din prezent.
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