
 

 

Clasa a VIII-a                                                      https://scoalacool.ro/                                                      Educație Socială 

 

Citiți lecția din manual: Modalități de economisire a banilor și de reducere a risipei bănești, notați schița lecției pe 

caiete și rezolvați fișele de lucru.  

 

Modalități de economisire a banilor și de reducere a risipei bănești 
 

1. Modalități de economisire 

 

- consumatorii, pentru a își îndeplini nevoile şi dorinţele, apelează la economisire; 

- motivele pentru care economisim sunt multiple: 

a. Dorim să avem rezerve pentru situaţii de urgenţă; 

b. Ne dorim lucruri sau vacanţe pe care nu le putem achiziţiona din veniturile lunare obişnuite; 

c. Avem contractate credite pe care dorim să le acoperim anticipat; 

d. Ne dorim ca în viitor să putem completa pensia pe care o oferă statul. 

Indiferent de motive, fie că sunt ţinte concrete, sau doar dorinţă de acumulare, ne preocupă în egală măsură 

și siguranţa economiilor noastre. 

- pentru a ecomisi eficient putem implementa următoarele sfaturi: 

a. Nu facem schimbări drastice și bruște; 

b. Creăm un buget lunar și îl reevaluăm o dată la 3-4 luni; 

c. Notăm toate cheltuielile; 

d. Planificăm săptămâna în avans; 

e. Coordonăm cumpărăturile majore cu perioadele de reduceri anuale; 

f. Punem deoparte bancnotele de 5 lei pe care le primim rest; 

g. Evităm să salvăm datele cardului în browser. 

 

2. Reducerea risipei bănești 

 

- procesul de economisire poate fi eficientizat prin reducerea risipei bănești; 

- risipa bănească poate fi redusă dacă aplicăm următoarele măsuri:  

a. La cumpărături mergem cu o listă pe care o respectăm întocmai și nu facem achiziții inutile; 

b. Cumpărăm ingredientele necesare mesei și gătim acasă; 

c. Schimbăm electrocasnicele doar când acestea se strică și nu mai pot fi reparate; 

d. Nu cumpărăm mâncare porționată; 

e. Depunem banii economisiți într-un cont bancar pentru a nu fi tentați să îi cheltuim; 

f. Facem economie la electricitate (exemplu: stingerea luminii la ieșirea din cameră). 

g. Folosim transportul în comun. 
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Pentru o mai bună înțelegere a subiectului studiat vizionați următoarele videoclipuri: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ioc0UMRnm7Y 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RrLiamqEWGA 

 

 

Fișă de lucru: Modalități de economisire a banilor și de reducere a risipei bănești 

 

 

Alexandru își dorește un nou computer, care costă 2500 lei, dar părinții îi spun că „nu sunt bani”. De aceea 

s-a hotărât să economisească în următorii doi ani toți banii pe care îi va strânge din alocația de stat (320 

lei/lună), de la părinți și rude. De asemenea, pentru a își îndeplini scopul îți dorește să reducă risipa 

bănească. 

Propuneți cel puțin cinci măsuri prin care îl puteți ajuta pe Alexandru să reducă risipa bănească și să 

economisească suma necesară pentru un nou computer. 
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