
 

 

Clasa a VIII-a                                                      https://scoalacool.ro/                                                      Educație Socială 

 

Citiți lecția din manual: Venituri personale: Cheltuieli personale, notați schița lecției pe caiete și rezolvați fișele de 

lucru.  

 

Venituri personale: Cheltuieli personale 
 

1. Bugetul personal 

 

- bugetul personal, parte a bugetului familiei, reprezintă estimarea pe o perioadă de timp a veniturilor și a 

cheltuielilor unei persoane, corelate cu scopurile personale; 

- un buget personal poate avea orice persoană, indiferent de vârstă (copii, adolescenți, adulți sau pensionari); 

- componentele bugetului personal sunt următoarele: 

I. Veniturile personale:  

a. Provin din bugetul familiei și sunt destinate persoanei: banii de buzunar, răsplata pentru obținerea unor 

rezultate bune la școală sau pentru îndeplinirea unor sarcini în gospodărie; 

b. Realizate de persoana respectivă: alocația, bursa, premii și indemnizații. 

II. Cheltuielile personale: 

a. Comune ale familiei: alimentație, întreținere locuință (facturi energie electrică, apă curentă, încălzire, 

servicii internet, televiziune și telefonie) și transport; 

b. Realizate de propria persoană: articole de îmbrăcăminte și încălțăminte, gadgeturi, satisfacerea unor 

dorințe, cadouri și excursii. 

- planificarea bugetului personal ne poate ajuta: 

a. Să conștientizăm sursele de venit și să reflectăm asupra modalităților de suplimentare a venitului; 

b. Să nu cheltuim mai mult decât veniturile (să nu ne îndatorăm); 

c. Să ne planificăm cheltuielile; 

d. Să economim. 

- estimarea corectă a veniturilor și cheltuielilor conduc la obținerea unui buget optim, ce conferă persoanei 

siguranță și stabilitate financiară. 

 

2. Economisire și planificare 

 

- atunci când veniturile sunt mai mari decât cheltuielile apare posibilitatea de a face economii; 

- economisirea servește pentru:  

a. Acumularea unor sume de bani necesare realizării de investiții;  

b. Alocarea unor sume pentru situații neprevăzute: accidente, boală și lipsa temporară a unui loc de muncă. 

- dacă veniturile sunt mai mici decât cheltuielile, bugetul personal se află într-o situație de impas, ceea ce 

impune fie atragerea de noi venituri, fie reducerea sau reorientarea cheltuielilor; 
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Pentru o mai bună înțelegere a subiectului studiat vizionați următoarele videoclipuri: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H1LKrubNXWE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u8mg9asYE4g 

 

 

Fișă de lucru: Venituri personale: Cheltuieli personale 

 

 

Ioana își dorește o pereche nouă de patine. Acestea costă 650 de lei. Vrea să le facă părinților o surpriză și 

să economisească această sumă. 

Ajutați-o să își stabilească bugetul personal, știind că: 

a. Primește săptămânal de la părinții ei, suma de 250 de lei, bani de buzunar; 

b. Bunica îi dă 100 de lei când primește pensia; 

c. Lunar, Ioana plătește abonamentul la revista de geografie, care costă 40 lei; 

d. Săptămânal merge la cursuri de pictură, plătind 60 de lei; 

e. Lunar mai cheltuiește 45 lei pe diverse produse necesare. 

 

1. În cât timp își poate îndeplini dorința? 

 

 

 

2. Ar putea să își îndeplinească dorința într-un timp mai scurt? Propuneți câteva soluții! 
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