Clasaa Vlll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Luarea unei decizii: Continut, proces, etape si context, notati schita lectiei pe caiete si
rezolvati fisele de lucru.

Luarea unei decizii de cariera: Continut, proces, etape si context
1. Explorarea profesiilor

- pe parcursul ciclului gimnazial, dar mai ales in clasa a V111-a, ne vom afla in situatia de a fi nedumeriti cu
privire la alegerea optiunilor scolare si a profesiei pe care dorim sa le urmam,;

- apar teama si confuzia, deoarece ne putem simti obligati sa oferim raspunsuri sigure la chestiuni complexe
(ce traseu educational dorim sa urmam si ce carierd ne dorim sa abordam dupa incheierea studiilor), si de
aceea este important sa cerem sfatul adultilor din viata noastra (parinti, rude apropiate, profesori si consilieri
scolari);

- 0 etapa deosebit de importanta in procesul de luare a unei decizii de cariera este explorarea profesiilor;

- explorarea carierei presupune acumularea de informatii referitoare la caracteristicile ocupatiilor existente
pe piata muncii si analizarea lor in raport cu punctele tari (interese, valori, abilitati, trdsaturi de
personalitate) pe care le ai sau care trebuie dezvoltate, pentru a le Tndeplini cu succes.

2. Luarea unei decizii privind cariera

- procesul de selectare a unei alternative de carierd din mai multe optiuni disponibile la un moment dat se
numeste decizie de cariera;

- Nici un proces decizional nu este usor, a decide fiind dificil, mai ales pentru ca presupune implicit o
renuntare si anularea celorlalte variante.

- elementele componente ale deciziei de cariera, aflate intr-o permanentd interactiune, sunt urméatoarele:

a. Continutul deciziei (problema concreta ce necesita luarea unei decizii): ce decizie sa ludm in privinta
alegerii scolii, a profilului si a specializarii de studiu?

b. Procesul decizional (etapele deciziei de carierd);

c. Contextul deciziei (factorii interni si externi care influenteaza continutul si procesul decizional): ce stim
despre noi, ce stim despre ofertele educationale si ce abilitati decizionale avem; parerea parintilor, ce
modele de cariera cunoastem, cum ne influenteaza prietenii si care ne sunt oportunitatile.

- luarea unei decizii privind cariera presupune parcurgerea unor etape, un proces ce poate fi mai scurt sau
mai indelungat, in functie de specificul fiecaruia dintre noi.

- etapele luarii unei decizii privind cariera sunt urmatoarele:

a. Clarificarea tintei de atins: alegerea carierei,

b. Identificarea optiunilor: ocupatiile preferate;

c. Analiza avantajelor, dezavantajelor si a consecintelor fiecarei variante, pe baza unor criterii personale;
d. Alegerea variantei ce corespunde cel mai bine criteriilor stabilite si stilului de viata dorit.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=4e6KSaCxcHs

https://www.youtube.com/watch?v=b0XjwY dmy6s

Fisa de lucru: Luarea unei decizii de carierd: Continut, proces, etape §i context

Scrieti pe o fisa de lucru despre o situatie din viata voastra in care ati avut de luat o decizie. Poate fi alegerea
carierei potrivite, a traseului educational dupa absolvirea gimnaziului sau orice alta imprejurare in care ati
avut de optat intre mai multe variante.

1. Enumerati optiunile posibile pentru luarea deciziei.

2. Stabiliti criterii de diferentiere a optiunilor, in functie de aspecte ce conteaza pentru Voi, de viziunea
voastrd asupra vietii.

3. Analizati si comparati optiunile din perspectiva criteriilor stabilite.

4. Daca puteti face acum o alegere, scrieti pe fisa de lucru ce ati decis; daca nu puteti inca, acest exercitiu va
va ajuta sa alegeti mai tarziu.
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