Clasaa V-a https://scoalacool.ro/ Istorie

Cititi lectia din manual: Studiu de caz: Jocurile Olimpice in Antichitate.

Studiu de caz: Jocurile Olimpice in Antichitate
1. Definitii

Pugilat = lupta cu pumnii goi, asemanatoare boxului de azi.

Pancratiu = proba atletica la vechii greci, constand in tranta si pugilat.

Pentatlon = proba combinata de atletism, la care participa aceiasi sportivi, alcatuita din cinci exercitii
diferite (aruncarea discului, lupta, salt, alergari si aruncare cu sulita).

2. Sportul in lumea greaca: Jocurile Olimpice

- orasele grecesti au inchinat zeilor protectori sarbatori ce au constat in procesiuni, sacrificii, urmate
de concursuri atletice, curse de care, spectacole si intreceri intre muzicanti si recitatori;

- fiecare polis a avut propriile jocuri, cu un numar diferit de probe, cele mai cunoscute fiind Jocurile
Pitice (Delphi), Tn onoarea lui Apollo, Jocurile Istmice (Corint), dedicate lui Poseidon, Jocurile
Nemeice (Nemeea), in cinstea lui Hercule, si Jocurile Olimpice (Olympia), inchinate lui Zeus;

- 776 1.Hr. - au aparut primele mentiuni scrise despre Jocurile Olimpice (cuvantul ,,olimpiada” a
desemnat intervalul de patru ani dintre jocuri), la spectacole participAnd doar barbatii greci, oameni
liberi (zeci de mii de participanti, uneori veniti de la sute de kilometri, din coloniile ridicate in jurul
Marii Mediterane si Marii Negre), n timp ce femeile nu au fost admise nici macar ca spectatoare;

- 632 1.Hr. - s-a constituit o categorie speciala de jocuri sportive, dedicata baietilor (12-18 ani);

- 393 d.Hr. - a avut loc ultima editie a Jocurilor Olimpice, fiind interzise de catre imparatul roman
Teodosius | (379-395);

- 1896 - la initiativa baronului francez Pierre de Coubertin (1863-1937), Jocurile Olimpice au fost
reinviate, Atena fiind ales orasul-gazda al primei editii moderne a Jocurilor, in semn de respect pentru
realizarile civilizatiei grecesti (In prezent, cea mai mare competitie sportivd mondiala, vizionata de
miliarde de oameni).

3. Probele olimpice

- cu o luna inainte de Jocurile Olimpice, atletii si antrenorii au aflat regulile concursurilor la care au
urmat sa participe, si pentru a li se permite sa ajunga in sigurantd la Olympia, razboaiele dintre
cetatile grecesti au incetat (temporar sau definitiv);

- evenimentele sportive s-au desfasurat pe parcursul a cinci zile: In prima zi a avut loc inscrierea
sportivilor, o procesiune solemna, jertfe (sacrificarea a 100 de boi in cinstea lui Zeus), defilarea
concurentilor si depunerea juramantului olimpic;

- pe parcursul zilelor doi, trei si patru au avut loc probele sportive, ce S-au considerat cd dezvolta
calitatile fizice si mentale ale atletilor: aruncarea discului, sdritura in lungime, aruncarea sulitei, curse
de care, alergari, pugilat, lupte, pancratiu si pentatlon;

- In ultima zi a avut loc premierea invingatorilor, castigatorii primind o cununa din ramuri de maslin,
o cupa cu ulei din livada templului zeitei Atena si bani (nu s-a acordat decat locul intai);

- in spiritul olimpic, atletii au trebuit sa concureze in mod cinstit, fara a trisa sau a incélca regulile,
participantii fiind numai barbati (396 7.Hr.: fiica regelui spartan Arhidamos, Kyniska, a castigat cursa
de care), adesea dezbracati, un mod de a pune in evidentd frumusetea corpului omenesc si pe cea
sufleteasca;

- Jocurile Olimpice au contribuit la unitatea culturala a vechilor greci, cu acest prilej incheindu-se
aliante sau tratate de pace, negocieri, oratorii au tinut discursuri, iar artizanii, poetii si scriitorii si-au
prezentat creatiile, adesea inspirate de victoriile atletilor.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai buna intelegere a subiectului studiat vizionati urméatoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=VdHHus8IgY A

https://www.youtube.com/watch?v=mQ94xbXnYu4&t
Fisa de lucru: Studiu de caz: Jocurile Olimpice Tn Antichitate
Cititi cu atentie textul de mai jos, apoi raspundeti cerintelor:
,, Cel mai important lucru la Jocurile Olimpice nu este sa castigi, ci sa participi, asa cum in viata nu
conteaza triumful, ci lupta. Esential nu e sa cuceresti, ci sa lupti bine.”

(Pierre de Coubertin)

1. Explicati, pe baza textului, sensul afirmatiilor lui Pierre de Coubertin.

2. Enumerati principalele probe sportive din cadrul Jocurilor Olimpice.
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