Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Optiunile de carierd, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.
Optiunile de cariera
1. Despre carierd

- succesiunea de activitati, pozitii si trasee profesionale pe care le dobandim de-a lungul vietii prin
intermediul aspiratiilor, experientelor de invatare, cunostintelor, abilitatilor, aptitudinilor, valorilor
personale legate de munca si rezultatele invatarii permanente se numeste cariera;

- Tn alegerea carierei suntem motivati de aspecte care pot sa tind de recunoasterea sociald a profesiei
(admiratia pe care o au cei din jurul nostru pentru ceea ce facem), castigul financiar care poate fi obtinut,
- nivelul de educatie reprezinta rezultatul intereselor cultivate de-a lungul timpului, conditia necesara pentru
descoperirea si consolidarea priceperilor, a abilitatilor ori a talentului = cariera devine un mod de exprimare
personala ca urmare a educatiei §i a preocuparii constante pentru dezvoltarea propriei persoane.

2. Optiuni de carierd

- fiecare persoana are propriul sau parcurs in carierd, in functie de interesele, aptitudinile, educatia si
experienta fiecarui individ, optiunile fiind extrem de diversificate, deoarece paleta ocupatiilor s-a dezvoltat
foarte mult odata cu evolutia tehnologiei;

- este dificil sa pornim pe un drum Intr-o anumita cariera profesionald, atunci cand avem abilitati si interese
in mai multe domenii de activitate sau cdnd nu am avut ocazia sa ne ddm seama ce ne place si nici cine
suntem cu adevarat;

- cunoasterea de sine si alegerea carierei sunt strans legate, mai ales in cazul elevilor, deoarece decizia
privind cariera poate fi influentata in mod semnificativ de intelegerea propriei persoane si a intereselor,
aptitudinilor si valorilor personale;

familiarizam cu notiunile si cu pasii necesari alegerii unei cariere: clasificarea ocupatiilor, traseul
profesional, cerinte ocupationale, raporturi de munca, curriculum vitae (CV), contract de munca, angajat si
angajator;

- odata ajunsi la maturitate este important sa ne putem bucura de cariera pe care ne-am construit-o, de
ocupatia noastra si de cei cu care lucram.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=FKzVBdFZp3U

https://www.youtube.com/watch?v=0Fo0j121ULIU

Fisa de lucru: Optiunile de carierd

Notati si argumentati raspunsurile la urmatoarele intrebari:

a. Ce ocupatie credeti ca ati putea avea 1n viitor, in functie de interesele, de abilitatile, de valorile si de felul
vostru de a fi?

b. Din ce domeniu de activitate face parte ocupatia la care va ganditi? Se potriveste aceasta cu informatiile
despre voi?

c. Ce ar trebui sa stiti/sa puteti/sa faceti pentru a va implini aspiratiile privind ocupatia dorita?
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