Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Aspiratii personale, cerinte ale unei ocupatii si nivelul de educatie, notati schita lectiei pe
caiete si rezolvati fisele de lucru.

Aspiratii personale, nivelul de educatie si cerinte ale unei ocupatii

1. Aspiratii personale

- dorintele, nazuintele si visurile pe care le avem in viatd se numesc aspiratii personale;

- aspiratiile personale pot varia semnificativ la fiecare dintre noi, in functie de valorile, interesele si
experientele individuale si pot fi diferite de la o etapa a vietii la alta, un ghid personalizat pentru luarea
deciziilor si planificarea viitorului, ajutandu-ne sa ne atingem scopurile si sa ne traim viata in mod
satisfacator;

- In conturarea aspiratiilor este necesar sa ne evaluam corect, tindnd cont de resursele noastre si de
obstacolele care ar putea aparea,

2. Despre educatie si cariera

- daca discutam despre domeniul scolar sau profesional, atunci vorbim despre aspiratii de cariera, cu rol in
mobilizarea tuturor resurselor pentru atingerea scopului dorit;

- familia exercita o influenta puternica asupra educatiei si a optiunilor profesionale prin transferul unor
modele (repetarea experientei profesionale din familie) ale parintilor catre copii, al unor credinte, dorinte
sau valori referitoare la stilul de viata, la scolarizare si cariera profesionald a acestora.

I. Nivelul de educatie: reprezintd gradul de cunostinte, abilitati si competente dobandite de-a lungul
timpului in diverse etape de invatare cum ar fi educatie primard, gimnaziala, liceala, postliceala, universitara
sau postuniversitara. Nivelul de educatie este o conditie esentialda pentru indeplinirea aspiratiilor personale
stabilite pentru alegerea unei ocupatii. In absenta unui traseu educational realizat in integralitate, de cele mai
multe ori, nu sunt indeplinite cerintele necesare ocuparii unui loc de munca, iar aspiratiile noastre nu vor fi
Tmplinite.

II. Cerinte ale unei ocupatii: se refera la criteriile, calificdrile si atributele pe care o persoana trebuie sd le
indeplineasca pentru a exercita o anumita profesie. Acestea pot varia in functie de domeniul de activitate,
nivelul de experienta si specificul locurilor de munca. Pentru a lua o decizie documentata este important sa
ne informam si sa ne familiarizam din timp cu ceea ce presupune sa ne alegem o ocupatie. Deoarece este o
decizie complexa si exista o multitudine de informatii disponibile, este bine sa ne acordam suficient timp de
gandire. Putem sa exploram, sa ne organizam si sa aflam de pe acum detalii clare despre o viitoare posibila
ocupatie: nivel de educatie necesar, cerinte specifice, abilitati si aptitudini necesare.

- este important ca aspiratiile personale referitoare la viitoarea ocupatie sa fie adaptate la oferta educationala
si ocupationala, care se afla intr-o continua dezvoltare.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=0T8u9jVu7Ilk

https://www.youtube.com/watch?v=Ugl7Pt-ezAw
Fisa de lucru: Aspiratii personale, nivelul de educatie si cerinte ale unei ocupatii
Amintiti-va care au fost aspiratiile voastre din copilarie privind ocupatia la care visati. Argumentati-va

raspunsurile.

a. In ce mod s-au schimbat aspiratiile voastre si de ce?

b. Care este aspiratia voastra actuald si in ce masura credeti ca ea este realista?

c. Care sunt pasii pe care ii puteti face pentru a va indeplini aspiratia actuala?
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