Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Scopuri personale referitoare la educatie, carierd si stil de viata, notati schita lectiei pe
caiete si rezolvati fisele de lucru.

Scopuri personale referitoare la educatie, cariera si stil de viata
1. Planuri, obiective si scopuri personale

- planificarea viitorului presupune formularea unor scopuri personale referitoare la educatie, cariera si stil
de viata, elemente esentiale pentru obtinerea succesului in viata,

- realizarea unui plan sau a unui proiect porneste cu stabilirea clard a obiectivelor si a scopului, a unei tinte
de atins: cu cat scopul este mai bine definit (stim clar ceea ce dorim sa obtinem), cu atat realizarea planului
este mai sigurd, pentru ca astfel nu ne abatem de la ce ne-am propus;

- obiectivele personale sunt acele lucruri pe care ne dorim sa le realizam si care conduc la indeplinirea unor
scopuri mai mari (studii, cariera, familie si/sau calatorii);

- scopurile reprezinta rezultatul pe care ne dorim sa 1l atingem, reflectand atat nevoile pe care le avem la un
moment dat, cat si interesele (nu raman la fel pe parcursul vietii), valorile si caracteristicile individuale
(calitati, abilitati si aptitudini) manifestate de-a lungul timpului.

2. Educatie, cariera si stil de viati

- deoarece educatia este un proces dinamic si continuu (invatam pe tot parcursul vietii), avem posibilitatea
de a ne descoperi interesele, valorile si, astfel, de a ne fixa scopurile potrivite privind traseul ales;

- alegerile pe care le facem in educatie, in cariera §i in privinta stilului de viata sunt un rezultat al
experientelor, al cunoasterii, dar §i al perseverentei cu care urmarim scopurile propuse.

I. Educatie: scoala este doar o etapa in educatia noastrd, necesard pentru formarea unor deprinderi care ne
vor fi utile pe tot parcursul vietii. Stabilirea scopurilor referitoare la educatie este importanta, deoarece ne
ghideaza spre cautarea de resurse si solutii, spre lucrurile care ne motiveaza, spre educarea perseverentei si
a controlului propriului comportament.

II. Cariera: pentru a ne implini aspiratiile legate de cariera este nevoie sa cunoastem cerintele ocupatiilor
si nivelul de educatie necesar pentru exercitarea acestora (liceu, studii superioare, scoli postliceale si/sau
cursuri de calificare), astfel Incat sd putem alege traseul educational corespunzdtor carierei care ne
intereseaza. Este recomandat sa ne informam asupra cerintelor ocupatiilor, complexului de cunostinte,
atitudini si abilitti solicitate si sd le comparam cu caracteristicile noastre.

I11. Stil de viata: reprezinta modul in care traim si ne comportam in viata de zi cu zi, incluzand obiceiurile,
alegerile si activitatile care definesc modul nostru de a trdi. Stilul de viata poate influenta starea de sandtate,
bunastarea si calitatea vietii noastre. Principalele elemente ale stilului de viatd sunt urmatoarele:
alimentatia, exercitiul fizic, somnul, gestionarea stresului, activitati recreative, bundstare emotionala si/sau
protectia mediului inconjurator.

- Nu este necesar sa luam decizii definitive inca din copildrie cu privire la cariera, deoarece pe parcursul
vietii preocuparile, interesele, scopurile si planurile noastre se pot modifica in functie de experientele
proprii, de nevoile care apar, de cunoasterea acumulata si de contextul in care ne aflam.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=QGB_jCIk8IA

https://www.youtube.com/watch?v=SemHhOn19L A&t

Fisa de lucru: Scopuri personale referitoare la educatie, carierd si stil de viatd

Discutati cu parintii si/sau cu bunicii vostri despre obiectivele pe care le aveti cu privire la educatia voastra
si la viitoarea cariera, in stransa corelatie cu stilul de viata pe care vi-| doriti. Discutati si despre ce i-a motivat
pe parintii/ bunicii vostri sa isi aleaga carierele din prezent si ce au invatat pana acum din experienta lor
profesionala.

Notati in tabelul de mai jos punctele comune si diferentele de opinie.

Ce ne dorim noi Ce doresc parintii/bunicii nostri
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