Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Caracteristici ale comportamentului asertiv, pasiv si agresiv, notati schita lectiei pe caiete
si rezolvati fisele de lucru.

Caracteristici ale comportamentului asertiv, pasiv si agresiv

1. Comunicarea corecta

- convingerile pe care le avem, felul in care gandim si emotiile pe care le simtim conduc la formarea
modului Tn care comunicam si ne comportam in raport cu ceilalti;

- de-a lungul vietii, comunicarea este cea care poate construi sau armoniza relatiile dintre oameni, dar si
cea care poate perturba relatiile;

- pentru a avea relatii sociale armonioase, bazate pe respect si acceptarea celuilalt, este important sd invatam
sa comunicam corect.

2. Comportamente: asertiv, pasiv sau agresiv?

- pentru a ne pune in contact unii cu ceilalti dezvoltam diverse comportamente si actiuni ce Insotesc
comunicarea;

- In functie de modalitatile de comunicare alese se disting urmatoarele tipuri de comportamente:

I. Asertiv (,,Eu sunt bine, tu esti bine”): este specific persoanelor care respectd punctele de vedere ale
celorlalti, fiind, in acelasi timp, constiente de importanta propriilor idei, pe care le afirma cu incredere.
Acest tip de comportament presupune empatie in comunicare, iar persoanele care il adoptd au o buna
capacitate de a asculta §i de a Intelege argumentele celorlalti. Persoanele cu comportamente asertive
dezvolta o relationare armonioasa bazatd pe cooperare, colaborare, sprijin, sustinere si intrajutorare.

Il. Agresiv (,, Tu esti bine, eu nu sunt bine”). este caracteristic persoanelor care au dificultati in a lua
decizii sau a face alegeri pentru sine, preferand sa adopte modelul propus de altii, fard a analiza masura in
care acesta este adecvat propriilor nevoi si dorinte. Persoanele cu comportamente pasive: nu Tsi exprima
nevoile, dorintele, opiniile, credintele si sentimentele; Vocea le este stearsa, ezitanta, nesigura, fac multe
pauze Tn exprimare si nu mai vorbesc daca sunt intrerupte; contactul vizual este evaziv, privirea zboara in
alta parte, de cele mai multe ori privesc Tn jos.

1. Pasiv (,, Eu sunt bine, tu nu esti bine”): este intalnit la persoanele care au nevoie sa isi impuna punctul
de vedere, nu au rabdare sa asculte, cauta sa isi domine interlocutorii, contrazicandu-i, si accepta cu
dificultate opinii sau comportamente diferite de cele proprii. Persoanele cu comportamente agresive: isi
exprimd dorintele, nevoile, opiniile si credintele inadecvat; Comunicarea este formulata la persoana a II-a
cu ajutorul mesajelor de tip ,,zu”, care acuza, criticd, judeca, cu intentia de a jigni, de a umili si rani
interlocutorul; vocea aduce sarcasm, ironie, este tdioasa si stridentd, are volumul ridicat si este folosita sa
intimideze; Tntrerup interlocutorul, privirea incearca sa domine, expresia fetei fiind una neprietenoasa.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=KmrokQdsjTA

https://www.youtube.com/watch?v=q82sQwtt7GE

Fisa de lucru: Caracteristici ale comportamentului asertiv, pasiv si agresiv

Alegeti o tema preferata si scrieti un fragment de scenariu de film in care joaca trei personaje. Caracterizati-
le prin intermediul celor trei comportamente: asertiv, pasiv si agresiv. Creati dialoguri care sa evidentieze
clar caracteristicile fiecarui tip de comportament.

Raspundeti apoi la urmatoarele intrebari:

a. Ce personaj v-a fost mai usor sa va imaginati?

b. Cat de mult va asemanati cu acesta? Dar cu celelalte doua?

c. Ce concluzie puteti trage?
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