
 

 

Clasa a VII-a                                                https://scoalacool.ro/                               Consiliere și Dezvoltare Personală 

 

Citiți lecția din manual: Atitudini față de resurse și reciclare, notați schița lecției pe caiete și rezolvați fișele de lucru.  

 

Atitudini față de resurse și reciclare 
 

1. Utilizarea responsabilă a resurselor planetei 

 

- resursele naturale reprezintă totalitatea surselor (zăcămintelor) de minerale și minereuri, a terenurilor care 

pot fi cultivate și utilizate, a apelor și pădurilor de care dispune o populație dintr-un stat; 

- dezvoltarea durabilă reprezintă utilizarea resurselor naturale fără a le epuiza sau fără a degrada mediul 

înconjurător, astfel încât generațiile viitoare să nu își pună în pericol nivelul de trai și satisfacerea nevoilor; 

- în acțiunile noastre nu ar trebui să ne preocupe doar asigurarea bunăstării, ci și protecția mediului 

înconjurător și resursele pe care acesta ni le oferă: aerul și apa curate, clima stabilă, salubritatea, utilizarea 

în siguranță a substanțelor chimice, protecția împotriva radiațiilor, practicile agricole sănătoase, orașele 

construite cu grijă față de mediu și față de locuitorii lor și conservarea naturii; 

- prin educația pentru mediu putem dezvolta gradul de conștiință și simțul responsabilității tuturor 

oamenilor față de mediu și față de problemele sale. 

 

2. Despre reciclare 

 

- reciclarea deșeurilor este una dintre soluțiile la problemele de mediu cu care umanitatea se confruntă: se 

redau către consum produse utile, se economisesc resursele naturale, se reduc spațiile necesare depozitării 

deșeurilor, se reduce numărul poluanților, se protejează habitatele naturale și se creează locuri de muncă; 

- putem contribui la o dezvoltare durabilă prin adoptarea următoarelor atitudini și comportamente 

responsabile față de mediu: 

I. Colectarea selectivă a deșeurilor: hârtia, metalul, plasticul și sticla sunt depozitate în containere 

speciale, diferențiate printr-un cod al culorilor (albastru pentru hârtie, verde pentru sticlă, galben pentru 

plastic sau metal și negru pentru deșeuri menajere), pentru ca ulterior să fie reciclate. Deşeurile electrice şi 

electronice (baterii, telefoane mobile, computere, frigidere și aragazuri) se colectează în puncte special 

amenajate. Astfel putem reduce poluarea, consumul de resurse naturale neregenerabile, consumul de 

energie și contribuim la păstrarea apelor curate. 

II. Refolosirea unor materiale: dispozitivele electrice, electronice și aparatele electrocasnice sunt 

echipamente care necesită energie electrică pentru a funcționa. Atunci când aceste dispozitive se strică sau 

sunt depășite din punct de vedere tehnologic, acestea devin deșeuri. Putem alege să reparăm în loc să 

cumpărăm ceva nou, chiar și după expirarea garanției. 

- atunci când reciclăm, avem un stil de viață sănătos și protejăm mediul natural, de fapt satisfacem nevoile 

prezentului fără a compromite resursele generațiilor viitoare. 
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Pentru o mai bună înțelegere a subiectului studiat vizionați următoarele videoclipuri:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=BlBuX_WDMcM 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-MEfsL8kVY4 

 

 

Fișă de lucru: Atitudini față de resurse și reciclare 

 

 

Redactați o scrisoare către primarul din localitatea voastră. Prezentați care sunt, în opinia voastră, 

principalele probleme legate de calitatea mediului și faceți două-trei propuneri de îmbunătățire. 
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