Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Agresivitate, violenta si bullying, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.
Agresivitate, violenta si bullying
1. Despre agresivitate

- agresivitatea reprezinta orice comportament provocator, conflictual, destructiv sau ostil care poate fi
indreptat impotriva altor persoane, obiecte, animale, sau chiar propria persoana (autoagresivitate), persoana
agresiva folosind agresivitatea in locul limbajului;

- comportamentele agresive au la baza furia, iar intentia acestora este provocarea unor daune sau neplaceri,
afisarea si demonstrarea puterii, atragerea atentiei si/sau obtinerea de beneficii;

- comportamentele si formele de manifestare agresive (violenta si bullying) produc efecte negative
semnificative pe termen lung asupra persoanelor implicate;

- pentru combaterea si reducerea agresivitatii la nivel de comunitate, de scoala si individual si crearea unui
mediu sigur dezvoltarii noastre este important sia intelegem ce anume declanseazd si alimenteaza
comportamentele agresive.

2. Violenta si bullying

- agresivitatea poate lua o varietate de forme, principalele manifestari fiind urmatoarele:

I. Violenta: o manifestare a agresivitatii dusa la extrem, presupune utilizarea intentionata a fortei fizice sau
a puterii (constrangerii) de catre un individ sau un grup de indivizi, cu scopul impunerii vointei asupra
altora. Aceasta forma de manifestare a agresivitatii afecteaza profund sanatatea individului si starea de bine.
Cauzele violentei sunt urmatoarele:

a. Factori individuali: imagine de sine negativa; schimbari de dispozitie; dificultati in acceptarea nereusitei;
b. Factori familiali: lipsa comunicarii si a afectiunii; relatii tensionate;

c. Factori de mediu: mass-media; influenta grupului de prieteni.

Formele violentei sunt urmatoarele:

a. Verbala: insulte, poreclire, umilire si comentarii vulgare;

b. Fizica: agresiune fizica si lovire;

c. Sexuala: abuz sexual;

d. Emotionala: speriere, ignorare si amenintare;

e. Sociala: izolare/privare de prieteni, de colegi si de familie;

f. Culturala: subestimarea, ridiculizarea valorilor culturale si interzicerea accesului la acestea.

I1. Bullying (din limba engleza: to bully = ,,a intimida ”): un comportament ostil, intentionat, de intimidare,
excludere, umilire a cuiva, care presupune un dezechilibru de forte intre victima si agresor, efectuat in mod
repetat asupra aceleiasi persoane, care produce daune emotionale. Aceastd forma de agresivitate poate fi
verbala, psihologica si/sau fizica si poate include amenintarea, batjocorirea, etichetarea, violenta fizica sau
raspandirea zvonurilor si barfa. Indiferent daca bullying-ul are loc fatd in fatd sau in mediul online
(cyberbullying), acesta produce consecinte negative emotionale si fizice in anumite situatii pe timp
indelungat atat persoanei agresate, cat si agresorului.

- un mediu social non-violent, caracterizat prin cooperare si colaborare, constituie o premisa a dezvoltarii
unui stil de viata sanatos, care poate reduce semnificativ agresivitatea si manifestarile acesteia.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=iFIrCuSyhvU

https://www.youtube.com/watch?v=D5Xd-5D3cHo

Fisa de lucru: Agresivitate, violentd si bullying

Génditi-va la o situatie din viata voastra in care credeti ca voi ati fost cei care au exprimat furia, frica ori
suferinta printr-un comportament agresiv. Notati ce anume considerati cad v-a facut sa aveti acest
comportament agresiv (Exemplu: o problemd in familie, la scoala sau n grupul de prieteni si/sau
nemultumiri legate de propria persoand). Ce anume V-ar putea ajuta, astfel incat acest comportament sa nu
se repete? Construiti un plan pas cu pas pentru modul in care ati fi putut solutiona acea situatie cu mai putina
agresivitate.
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