Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Comportamente responsabile, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Comportamente responsabile
1. Despre responsabilitate

- obligatia de a face un lucru, de a raspunde de ceva, de a accepta si suporta consecintele neefectuarii se
numeste responsabilitate;

- calitatea de a fi responsabil Tnseamna sa ne asumam raspunderea de a realiza satisfacator o sarcind sau o
solicitare, indiferent daca aceasta ne-a fost desemnata sau este autoimpusa,

- Nneasumarea responsabilitatii duce, de cele mai multe ori, la consecinte negative, atragand penalitati (in
mediul scolar primim note mici pentru sarcinile neimplinite: teme, teste si/sau proiecte);

- sd avem un comportament onest si decent manifestat fata de cei din jur este responsabilitatea noastra.

2. Consecinte

- rezultatul actiunilor noastre, pozitive sau negative, se numesc consecinte;

- exemple de actiuni si consecinte:

a. Pozitive: trebuie sa predam un proiect la Istorie intr-o saptamana si indeplinim la timp toate cerintele
pentru a il realiza, consecinta actiunilor noastre este ca putem obtine o notd buna si astfel vom fi multumiti
de noi;

b. Negative: daca nu le raspundem la telefon parintilor atunci cdnd suntem plecati cu prietenii, consecinta
actiunii noastre ar putea fi ca parintii nostri s nu ne mai permita sa ne indepartam de casa o perioada de
timp.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=Xmvpx1kIEBQ

https://www.youtube.com/watch?v=Uf v9870zpA

Fisa de lucru: Comportamente responsabile

Scrieti un text de 100-150 de cuvinte despre comportamente de risc pentru starea de sanatate (Exemplu:
drogurile) despre care ati auzit sau citit si mentionati ce efecte negative pot aparea din cauza acestora.
Prezentati, totodata, ce solutii si actiuni s-ar putea adopta pentru a diminua aceste comportamente.
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