Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Abilitati si activitati. Performantd si succes, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele
de lucru.

Abilitati si activitati. Performanta si succes
1. Abilitati si activititi

- cunoasterea de sine (interese, aptitudini, valori si abilitdti) este un proces care incepe in copildrie, se
dezvolta pe masurd ce Tnaintam In varsta si este influentatd de experientele prin care trecem zi de zi, la
scoald, acasa, pe strada sau in grupul de prieteni;

- abilitatile sunt capacitati dobandite prin invatare si experienta pe tot parcursul vietii si care contribuie la
obtinerea rezultatelor dorite;

- activitatile se refera la acele actiuni realizate in viata de zi cu zi (folosirea diverselor obiecte din casa) sau
la cele planificate pentru indeplinirea unor obiective specifice (precum antrenamentele pentru calificarea la
un concurs de Tnot) si Tntr-un anumit context, fiind bazate pe abilitatile noastre;

- pentru a ne pregati pentru o viata independenta si responsabild ne exersam si ne dezvoltam abilitatile prin
implicarea in activitati cat mai diverse precum:

a. Managementul timpului, cooperare si comunicare ne dezvolta abilitatile generale de viata;

b. Forta, flexibilitatea, coordonarea, dexteritatea si viteza in miscare ne dezvolta abilitatile fizice (motorii);
c. Capacitatea de a asculta, de a gasi solutii la probleme complexe si de a intelege trairile celorlalti ne
dezvolta abilitatile psihice (intelectuale).

2. Performanta si succes

- strans legata de gestionarea eficace a abilitatilor, de antrenarea deprinderilor si de extinderea cunoasterii
este performanta;

- a face performanta inseamna sa obtinem rezultate deosebite intr-un anumit domeniu, pe baza potentialului
(talent), motivatiei (dorinta de a face anumite activitati si stabilirea unor scopuri de atins) si perseverentei
(a depune efort constant, a avea rabdare si a nu ne lasa descurajati de obstacole) de care dam dovada;

- prin mentinerea performantei si prin dezvoltare continua obtinem succesul;

- Succesul inseamna reusitd, dovada ca ne aflam pe drumul potrivit catre performanta;

- insuccesul, pe de alta parte, ne indica unde anume exista lipsuri (cunoastere, abilitati si/sau deprinderi) in
incercarea noastra de a atinge performanta,

- convingerea cd putem avea succes, dorinta de a reusi, concentrarea totala a atentiei asupra activitatii pe
care 0 derulam, activarea tuturor resurselor fizice si psihice in timpul activitatii contribuie la obtinerea de
performante mai inalte.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=nK47cTbtP2k

https://www.youtube.com/watch?v=HPFYbL_pNHo

ege v o

Génditi-va la o situatie din viata voastra Tn care ati indeplinit cu succes un obiectiv pe care vi l-ati propus.
Apoi folositi simboluri pentru a reprezenta raspunsurile la urmatoarele intrebari.

a. Ce anume v-a ajutat atunci?

b. Ce credeti ca ati fi putut face mai mult? (acum céand ati invatat despre abilitati, performanta si succes)

c. Ce alte abilitati/calitati credeti ca v-ar fi ajutat?

Exemplu: pentru curaj puteti folosi imaginea unui erou sau a unei persoane celebre.
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