Clasaa Vll-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Autoeficacitate. Etichetari, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Autoeficacitate. Etichetari

1. Autoeficacitatea

- increderea fiecarei dintre noi in capacitatea de a face fata schimbarilor, de a atinge obiective si de a depasi
situatii dificile se numeste autoeficacitate;

- la originea autoeficacitatii se afla un proces de autoevaluare, in baza caruia ne apreciem caracteristicile si
resursele personale, in diferite situatii si domenii, cum ar fi la scoald, la locul de munca, in relatiile cu
ceilalti si in activitatea sportiva;

- elevii cu niveluri ridicate de autoeficacitate muncesc mai mult, sunt perseverenti, au mai putine reactii
emotionale negative atunci cand intampina dificultdti (gestionarea esecului) si obtin performante scolare;
- Intre autoeficacitate si increderea n sine exista un raport de interdependenta: o increderea in sine mai
mare va creste posibilitatea de reusita, iar mai multe experiente de reusita vor creste autoeficacitatea,

- autoeficacitatea scazutd ne demotiveaza, vom evita sarcinile mai dificile, ne vom stabili scopuri mai mici,
vom fi mai pesimisti si ne vom simti mai stresati;

- autoeficacitatea se dezvolta de-a lungul vietii, pe masura ce dobandim noi abilitati obtinem rezultate bune
in situatii dificile si suntem Tncurajati de persoanele importante din viata noastra.

2. Etichetarile

- judecatile pe care le facem cu privire la noi sau la ceilalti si care nu ne definesc ca persoane se numesc
etichetari;

- cand o persoana este etichetata (pozitiv sau negativ) aceasta este definita prin izolarea unei singure insusiri,
fara a privi persoana in totalitatea ei;

- etichetarile au un efect nociv asupra autoeficacitatii: 0 eticheta negativa ne poate face sa simtim durere si
tristete, sa ne considere lipsiti de valoare, sa credem ca nu putem, si astfel sa nici nu mai incercam.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=ViS4tT5yGTU

https://www.youtube.com/watch?v=XYn_iNROMz0

Fisa de lucru: Autoeficacitate. Etichetdiri

Realizati o prezentare (minim 10 randuri) in cadrul careia sd mentionati cum ati identificat un anumit punct
forte pe care il detineti, amintind persoane, activitati, situatii care au intarit parerea voastra.
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