Clasaa Vl-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Conditii interne si externe ale invatarii, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de
lucru.

Conditii interne si externe ale Tnvatarii
1. Invatarea eficientd

- invatarea este rezultatul comportamentului nostru care, la randul sau, este influentat de mediu si de modul
in care fiecare persoana prelucreaza informatiile, indiferent de momentul si de contextul in care are loc;

- prin invatare ne imbunatatim, ne completam si ne sporim caracteristicile personale;

- pentru a avea parte de o invatare eficientd avem nevoie de incredere in noi, credinta in propriile forte, 0
atitudine pozitiva fata de invatare si comportamentele orientate catre invatare si succes.

2. Conditiile invatarii

- Invatarea eficienta este sustinuta de o serie de conditii interne si externe favorabile realizarii acesteia:
I. Conditii interne - se referd la factorii biologici si psihologici:

a. Potentialul personal sau dispozitiile innascute;

b. Trasaturile de personalitate: ambitie, responsabilitate, calm, autocontrol, constiinciozitate, determinare
s1 organizare;

c. Atitudinea fatd de invatare, motivatia si vointa;

d. Starea de pregatire: cunostintele si capacitatile pe care ne bazam pentru a face fata unor cerinte noi;
e. Stilul de Invétare: maniera personald prin care ne angajam In rezolvarea unei sarcini;

f. Tehnicile de munca intelectuala folosite pentru a invata;

g. Starea de sanatate a organismului si nivelul de stres;

h. Ritmul propriu de invatare: cu pauze sau sustinut.

II. Conditii externe - se refera la mediul social in care traim si la spatiul si timpul pentru invatare:

a Cerintele scolare: ce avem de invatat si sarcinile de lucru;

b. Specificul fiecarei discipline de studiu: felul in care este structurata materia si gradul de dificultate;
c. Climatul sau mediul de invatare: igiena spatiului si linistea;

d. Modul in care ne gestionam timpul;

. Mentalitatea fatd de invatare si sprijinul primit sau acordat;

f. Relatiile profesori-elevi si atmosfera din timpul orelor de curs;

g. Resursele materiale de care dispunem acasa si la scoal;

h. Regimul de viata (sanatos sau nesanatos) pe care il alegem.

- pentru ca invatarea sa fie una eficienta este necesara combinarea ambelor conditii, atat interne, cat si
externe.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=EOIGhyiCwpU

https://www.youtube.com/watch?v=xMjkma8nd XU

Fisa de lucru: Conditii interne si externe ale invatdrii

Prezentati, intr-un text de minim zece randuri, 0 situatie in care unul sau mai multi factori externi v-au creat
dificultati in procesul de invatare. Cititi textul vostru unui membru al familiei si explicati-i cum v-a afectat
(Exemplu: Ma doare spatele din cauza mesei prea joase si trebuie sa scriu aplecat.). Apoi discutati despre
posibilele strategii si solutii, astfel incat acea situatie sd nu se mai repete.
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