Clasaa Vl-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Atitudini si comportamente care conduc la invatare eficientd, notati schita lectiei pe caiete
si rezolvati fisele de lucru.

Atitudini si comportamente care conduc la Tnvatare eficienta

1. Atitudinea fata de invatare

- Nu toti oamenii asimileaza informatiile la fel (unii mai usor, iar altii mai rapid), insa fiecare putem
descoperi cum sa Invatam, astfel Incat sa putem obtine rezultate optime;

- indiferent de contextul in care se produce invatarea, exista anumite atitudini care conduc la o invatare
eficienta;

- atitudinile ne ghideaza sd ne construim viitorul pe care ni-l dorim: ne influenteaza alegerile si
comportamentele de elevi, si, de mai tarziu, ca adulti.

2. Comportamente care incurajeazd invatarea

- modul Tn care abordam invatarea indica comportamentele noastre fatd de aceasta;

- atitudinea pozitiva fatd de activitatea scolara si motivatia puternica, efortul pe care il depunem in invatare,
perseverenta, optimismul, atentia, planificarea timpului, dar si abilitatea de a relationa cu ceilalti ne
influenteaza rezultatele scolare.

- exemple de comportamente care sprijina invatarea:

a. Initiativa in clasa;

b. Curiozitatea pentru cunoastere;

c. Adresarea intrebarilor pentru clarificarea conceptelor si o mai buna intelegere;

d. Ajutorul oferit colegilor pentru a invata impreund;

e. Implicarea in rezolvarea sarcinilor de grup, prin cooperare.

- atunci cand avem o atitudine negativa (il luam pe NU in brate) si privim procesul de invatare fara speranta
si optimism, fard incredere in fortele proprii, cand nu actiondm si suntem dezorganizati ne punem singuri
piedici si ne limitdm sansele de reusita,

- chiar daca avem un comportament care nu ne ajutd s invatdm eficient, dacad ne revizuim valorile,
gandurile si emotiile putem aduce Imbunététiri, pornind de la intrebarea ,, Ce putem invata noi din aceasta
experienta?”;

- pentru a constientiza importanta educatiei in viata noastrd, precum si valoarea acesteia, astfel incat sa
avem un comportament pozitiv fata de invatare, este nevoie de curiozitate, interes, ambitie, multa munca si
vointa.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=fqSntPWB_Fc

https://www.youtube.com/watch?v=71YK19Kx8yk

Fisa de lucru: Atitudini si comportamente care conduc la invdtare eficientdi

Intervievati-i pe membrii familiei voastre despre cum au invatat cand erau elevi de gimnaziu. Ce atitudini si
comportamente au manifestat n acea perioada? De ce resurse se foloseau pentru o invatare eficientd? Care
este valoarea cea mai importanta legata de invatare pe care v-au transmis-0?
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