Clasaa Vl-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Comunicarea in mediul virtual, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Comunicarea in mediul virtual

1. Comunicarea eficienta

- Comunicarea reprezintd un aspect important al vietii, fard de care oamenii nu s-ar putea intelege si nu ar
avea cum sa lucreze Tmpreuna pentru scopuri comune;

- pentru a comunica eficient este nevoie sa cunoastem si sa aplicdm un ,,cod al respectului’
esentiald pentru a ne simti in siguranta.

’

, conditia

2. Cum comunicam in mediul virtual?

- atunci cand comunicarea are loc prin intermediul tehnologiei digitale (computere, tabletele, telefoane
inteligente si retele de socializare), vorbim despre comunicare ih mediul virtual;

- comunicarea in mediul virtual permite interactiunea rapida cu persoane cunoscute sau nu, aflate oriunde
pe glob, Tn absenta contactului fizic cu interlocutorul, totul realizandu-se instantaneu, printr-un simplu click;
- acest tip de comunicare poate aduce atat beneficii, cat si consecinte negative:

I. Avantaje: accesul la diferite site-uri educationale, de culturda generala, divertisment si jocuri sau
comunicare cu prietenii, colegii si familia prin intermediul retelelor de socializare.

Il. Dezavantaje: utilizarea excesiva a tehnologiei, raspandirea de informatii false, cyberbulling
(comportamente agresive de intimidare si hartuire on-line) pe retele de socializare (Facebook, Instagram,
X, TikTok, Snapchat si WhatsApp), publicarea si distribuirea datelor personale, sau acceptarea unor
informatii false ca fiind reale = intarzierea formarii noastre si a exersarii deprinderilor de comunicare si
relationare cu ceilalti in mediul real.

- pentru dezvoltarea abilitatilor noastre sociale este important sa stim cd, in comunicarea virtuala, spre
deosebire de cea reald, nu putem observa cu usurintd mesajele nonverbale si emotionale transmise de
ceilalti, comunicarea poate fi fragmentatd, rdspunsurile intarziate, iar conversatiile neterminate;

- este foarte important sa construim o comunicare in mediul virtual bazatd pe siguranta, claritate si
incredere: imaginea din mediul virtual ar trebui sa fie cat mai aproape de cea din mediul real, pentru a evita
situatii Tn care pot aparea confuzii, stres si conflicte.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=asHncB7zDDA

https://www.youtube.com/watch?v=gyZU033mOxU

Fisa de lucru: Comunicarea in mediul virtual

Scrieti un e-mail (minim 10 randuri) unui prieten despre riscurile care pot aparea atunci cand cei de varsta
voastra comunica in mediul virtual si despre cum ar putea fi acestea evitate.
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