Clasaa Vl-a https://scoalacool.ro/ Consiliere si Dezvoltare Personala

Cititi lectia din manual: Comunicarea in mediul real, notati schita lectiei pe caiete si rezolvati fisele de lucru.

Comunicarea Tn mediul real
1. Despre comunicare

- comunicarea std la baza relationarii interumane, pentru a putea functiona in societate fiind nevoie sa
interactiondm si sd relationdm intre noi = cream legaturi cu persoanele din jurul nostru si impartdsim
informatii, ganduri, opinii $1 emotii;

- pentru o bund comunicare este necesar ca atit cel care transmite mesajul (emitatorul), cét si cel care
primeste mesajul (receptorul) sa foloseasca un set comun de reguli pentru realizarea unei interactiuni
eficiente:

I. Reguli de transmitere eficientd a mesajului:

a. Ne formulam mesajul in functie de contextul in care ne aflam si de persoana céreia ne adresdm;

b. Atunci cand avem de transmis un mesaj avem grija sa il transmitem clar si concis;

c. Mentinem o atitudine politicoasa, de respect pe intreg parcursul interactiunii;

d. Suntem atenti s nu judecam, criticaim, discriminam si sa nu folosim stereotipuri;

e. Ne pastram atentia fata de interlocutor atunci cand transmitem un mesaj.

Il. Reguli de receptare eficienta a mesajului:

a. Oferim intotdeauna un raspuns, altfel putem compromite interactiunea, si, daca este cazul, adresam
intrebari care sa verifice buna intelegere a mesajului transmis (,, Dacd inteleg bine, vrei sd spui cd...”);

b. Acordam atentie celui care vorbeste, fara sa il intrerupem;

c. Indiferent de opinia pe care o0 avem, mentinem o atitudine de respect fata de persoana care vorbeste;

d. Ascultam mesajul pana la final, fara sa judecam si sa facem presupuneri;

e. Suntem atenti ca limbajul corpului transmite ca ascultam si receptam mesajul.

2. Cum comunicam in mediul real?

- comunicarea In mediul real reprezinta un aspect esential al vietii de zi cu zi, este naturala si interactiva,
fiind modalitatea prin care ne conectdm unii cu ceilalti, prin intermediul limbajului.

- acest tip de comunicare poate fi clasificata astfel:

a. Verbala (7%): orala si/sau scrisa, este realizata prin intermediul rostirii cuvintelor;

b. Non-verbala (55%): este realizata prin gesturi, mimica si postura corpului;

c. Paraverbala (38%): este realizata prin aspecte legate de voce, ca ritm, tonalitate, volum, intensitate si
pauze in vorbire, adaugandu-se la ceea ce se comunica prin cuvinte.

- alte forme de comunicare Tn mediul real sunt urmatoarele: muzica, dansul, arta, limbajul semnelor pentru
persoanele cu deficiente de auz si sistemul de scriere specific nevazatorilor (alfabetul Braille), care foloseste
semne recunoscute prin simtul tactil.


https://scoalacool.ro/

Pentru o mai bunai intelegere a subiectului studiat vizionati urmétoarele videoclipuri:
https://www.youtube.com/watch?v=2Yw6dFQBKIA

https://www.youtube.com/watch?v=5-jH-nCW-Kk

Fisa de lucru: Comunicarea in mediul real

Elaborati un text (minim 10 randuri) despre importanta comunicarii eficiente in mediul real, utilizand
cuvintele urmatoare: respect, relatie, incredere, cooperare, valori, prietenie, atentie, viata si intelegere.
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